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前言 

 

生活教育活動計劃(LEAP)歡迎衞生事務委員會「加強控煙措施的立法建議」及就有關建

議提供意見的機會。LEAP 旨在為學生提供一套正面而有系統的健康及藥物教育課程，

讓他們明白煙草、酒精以及毒品對身體的影響，從而協助預防藥物濫用。自一九九四

年成立以來，LEAP 一直致力為本地學生提供預防藥物教育，當中包括控煙課程。經過

二十年的努力不懈，至現時為止 LEAP 已為超過一百三十萬名學生及三萬三千名家長提

供藥物教育課程。 

 

由於經常與學生接觸，LEAP 對於學生對吸煙問題的看法及態度，有一定程度的了解。

站在保護青少年學生的立場，我們認同政府應採取進一步措施，以加強控煙工作的成

效，當中包括立法會衞生事務委員會於立法會 CB(2)1456/14-15(07)號文件中所列的幾

點立法建議: (a) 更改香煙的封包或零售盛器上健康忠告，以及焦油量和尼古丁量說明

的訂明式樣；(b) 把位於隧道出入口範圍的巴士轉乘站訂為法定禁煙區；以及(c) 規管

電子煙。 

 

針對煙草產品上的健康忠告和圖像，以及規管電子煙兩方面，我們希望提供以下意見: 

 

(1) 煙草產品上的健康忠告和圖像 

 

大部分曾參與 LEAP 控煙課程的學生均表示曾經看過煙包上的警告圖像和健康忠告，他

們認為這是其中一個有效途徑讓他們認識煙草的禍害。其他國家（加拿大、澳洲）亦

有相關報告指出，煙害圖像警示是長期吸煙者接觸煙害知識的三大渠道之一 1 。學生

認為圖像一看明白，令他們印象深刻，當中如陽痿及末梢血管疾病的圖片尤為令人難

忘。但他們亦反映，現時的煙害圖像已經過多年使用而沒有更新，容易令人漸漸麻木。 

立法會CB(2)1808/14-15(38)號文件



針對學生提出的意見，LEAP 支持把煙草產品上的警告圖像款式由 6 款加至 12 款，並

擴大圖像面積至最少 85%及增加戒煙熱線。我們相信新設計及加大面積的警告圖像能

令學生對吸煙的害處時刻保持深刻印象，以防止他們嚐試吸煙。 

 

有研究指出，煙害圖像警示面積越大，不但可以引起更多的注意和容易閱讀，亦可以

提供更多煙草禍害的資訊。此外，有研究顯示煙害圖像警示增大，能增加年青人認識

吸煙禍害及減少其吸煙意欲 2。而有些國家如澳洲在煙包上加入戒煙熱線後，致電戒煙

熱線的人數比過去同期高出兩倍。可見擴大煙包上的煙害圖像警示面積及增加戒煙熱

線有一定的效用。 

 

許多國家已經推出更嚴厲的措施來規範煙草包裝 3，包括擴大煙害圖像警示的大小等。

其他不少 國家則建議立法中 4。LEAP 認為，如果我們要保護年輕一代的健康和福祉，

香港沒有理由在有關立法事宜上落後於其他國家。 

 

(2) 規管銷售電子煙 

 

部分參與 LEAP 控煙課程的學生曾提出有關電子煙的查詢。他們曾看見一些商場內的

「格仔舖」內有電子煙出售，大部分電子煙產品都是外型色彩繽紛、提供不同味道選

擇，而且價錢便宜。其次有部分電子煙商品聲稱「無尼古丁」、「安全」、「健康」，大大

減低了學生的警覺性及引起部分學生的好奇心，令他們容易抱著一試無妨的心態去使

用。 

 

此外，由於電子煙商的推廣銷售方法五花八門，老師們亦開始對電子煙的問題提出關

注，表示曾有學生因為購物滿指定金額而獲贈送電子煙，老師擔心學生因此受到電子

煙的影響，所以校方主動要求 LEAP 向學生講解更多有關電子煙的資訊，希望幫助學生

有能力分析事實及作出健康的選擇。 

 

外國青少年在使用電子煙方面有急劇增加的趨勢，而電子煙在香港亦逐漸於社區普及。

雖然現時香港青少年使用情況不多，但因為學生容易接觸，且當作潮流玩意，加上朋

輩及網絡資訊對青少年的影響，在耳濡目染下，可能只需待上一個長假期，青少年使

用電子煙的情況即大為增加。此外「世界衞生組織」指出，電子煙也很可能成為吸煙

的入門產品，導致未來青少年吸煙率的上升 5 。  

 

另一方面，現時電子煙的安全性及品質尚未被確認，甚至政府亦未有法例規管電子煙

的生產與銷售，沒有要求電子煙產品列出成分及尼古丁含量。根據美國紐約市衞生局

指出，在一些電子煙的樣本中發現有尼古丁，其含量高至 18 毫克或以上 6，對人體造

成嚴重的影響，可見立法規管電子煙實在刻不容緩。 

 



有鑑於學生及老師對電子煙在香港興起的情況表達關注，加上電子煙對青少年所產生

的潛在健康風險，我們支持政府提出全面禁止電子煙在港銷售、進口及製造等，以防

止青少年接觸。與此同時並加強社區教育，有助青少年及早認識有關禍害。 

 

總結 

 

LEAP 深盼政府能早日立法加強控煙措施，在原有控煙政策的基礎上，更改煙草產品上

健康忠告及圖像以增加警示效果，把位於隧道出入口範圍的巴士轉乘站訂為法定禁煙

區，以及對電子煙作出規管。在 LEAP 接觸的中小學生中，有不少人均認同煙草產品上

的警告圖像令人留下深刻印象，但為了保持並加強警示作用，實在有需要修改圖像內

容及面積，並可加入更多訊息例如戒煙熱線等。同時，對於主攻青少年的電子煙，師

生們均表現關注。為了保護學生們免受誤導，因吸食電子煙影響健康，並因此染上吸

煙習慣，我們支持政府全面禁止電子煙。此外，我們亦希望政府能加強控煙教育工作，

積極推廣無煙的健康生活方式，以保障社會大眾及青少年的健康。 
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