
支持加強控煙措施 

香港每年有近 7,000 人因為煙草而死亡。遠離煙草，是預防癌症

及其他致命疾病的最佳方法。本人麥國風曾於精神科醫院工作超過二

十年，並推動醫院自 2005 年起全面禁煙，成為全港第一所的無煙醫院，

一直致力推行無煙政策，營造健康的環境予院友、其家屬及員工。本

人支持政府加強各項控煙政策，鼓勵吸煙人士盡快遠離煙害，希望各

界上下一心，建構無煙城市。 

在醫院服務期間，我積極幫助精神科院友戒煙，教育他們不需依

靠煙草產品來對抗病情或穩定情緒，亦經常舉辦繪畫等興趣班讓他們

表達心聲，因為圖象是比說話或文字更有效的溝通方式，亦會令人對

訊息有更深刻的印象，所以我支持將煙害圖象警示面積擴大至百分之

八十五或以上，以加強煙害圖象警示的功效，鼓勵吸煙人士戒煙。 

同時，我期望成功戒煙的院友可持之以恆，康復出院後可以享受

無煙新生活，擴大禁煙範圍可避免成功戒煙的人士於外出或候車時受

引誘而復吸。我亦擔憂電子煙會成為正在吸煙人士拒絕戒煙的暫緩藉

口，甚至令非吸煙人士尤其年青人誤以為電子煙無害，而錯誤使用，

甚至養成吸煙的習慣。現時市面上的電子煙種類愈來愈多，推銷手法

層出不窮。因此，我促請政府加緊立法禁止電子煙，以免成份不明的

電子煙毒害巿民，並保護年青人及非吸煙人士免受引誘，成為他們開

始吸煙的門檻。 
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