
 

《加強控煙措施》意見書 
 

    煙草的使用估計每年導致香港逾 6 900 人及全球近 600 萬人死亡， 是導致癌症及心血管系統疾

病等致命及慢性疾病的單一最重要的可預防風險因素。吸煙(包括接觸二手煙和三手煙)的禍害已廣為

科研結果所確認，並獲本地及國際社會廣泛認同。本會自成立以來，一直關注煙草使用對健康的危害，

以及由此對本港醫療體系帶來的負擔。因此對於衛生及食物局提出，進一步加強控煙措施，我們深表

贊同。而對於有關的立法建議，我們有以下意見: 

 

1. 煙草產品上的健康忠告，對於防止青少年吸煙，及鼓勵吸煙人士戒煙有顯著作用。我們支持

政府建議，增加有關健康忠告的面積，改用更有阻嚇力的警告字句及圖像，以及加入戒煙熱

線，從而增強其阻嚇作用及為吸煙人士提供戒煙服務資訊。 

2. 隧道出入口的巴士轉乘站，為巴士乘客轉乘的地方，乘客需要在站內停留等候巴士，如容許

在站內吸煙，會令乘客受到二手煙危害。由於有關轉車站人流眾多，受二手煙影響的人數自

然不計其數。我們對在隧道出入口巴士轉乘站實施禁煙措施深表支持，並希望有關措施能擴

大至其他人流眾多的巴士站，例如銅鑼灣堅拿道天橋底及崇光百貨外的巴士站等。長遠而言，

我們要求政府研究擴大戸外禁煙範圍，應只容許指定室內空間「呑雲吐霧」，減少非吸煙人士

吸入二手煙的機會。另外我們要求政府加大力度執法，現有條例阻嚇有限，食肆為了生意甚

至縱容食客吸煙行為，成為幫凶。政府宜應付予更大權力執法，對違例吸煙人士不能姑息縱

容。 

3. 近年於市場興起電子煙，有關經銷商更聲稱有關產品害處比煙草為少，甚至聲稱能有助戒煙。

但有關聲稱未有相關科學證據支持，而電子煙內裡溶液的成分也參差不齊，部分甚至含有致

癌物質。更甚的是，有關產品有機會成為青少年養成吸煙習慣的途徑，亦會令吸煙人士難以

徹底戒掉吸煙行為。因此我們要求政府儘快立法禁止電子煙的入口與經銷，以消除此等潛在

風險。 

 

 本會希望有關當局能接納以上建議，令本港的控煙措施更為完善，從而減少使用煙草的人數，以

保障公眾健康。 
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