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香港煙包上的圖象健康忠告約佔面積 50%，包括文字忠告，令圖象實際面際不

夠 50%，有必要進一步增大，更清晰及有效地傳遞吸煙會引致的疾病，令到吸

煙者能夠時刻警醒戒煙的重要性，阻嚇不吸煙者和小朋友染上惡習。 

 

雖然香港煙包圖象健康忠告已有 50%，已達世衞的最低標準，但圖象始終較

少，又不夠驚嚇，難以收到勸阻作用。國際社會的禁煙經驗可見，更大及更恐

怖的圖象才是最有效的警告措施，世衞亦建議「越大越好越有效」。 

 

電子煙風氣日漸盛行，特別對青少年，令他們慢慢培養吸煙的習慣，是非常危

險的產品。有研究發現電子的含有有害物質，會令人上癮，對青少年的健康造

成不良影響。電子煙不是必須品亦沒有好處，全面禁止可以有效遏止盛行。 

 

因此，本會支持加強措煙措施： 

 增加圖象健康忠告的面積至 85%或更大，並且加入更多具效力的圖象。 

 禁止電子煙，遏止青少年吸煙，為新生代的健康護航 

 在隧道口巴士轉車站禁煙，保障市民不吸煙的權利 
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