
我是張金雨婆婆，今年已經八十幾歲了，看新聞知道政府說要將煙包上面的健康

忠告圖畫放大，我立即叫孫仔幫我代筆(因為我無讀過書，不識字)，發表意見要

支持。 
 
我已經食了接近七十年煙，幾年前患上慢性肺氣阻，而家連走幾步路都會喘氣，

由於唔夠氣，出入都要用輪椅，醫生話我知我個病係因為食煙引起要戒煙，但我

煙癮好大，最多一日食三包，好難戒，我而家盡量食少啲，一日最多食半包。我

細細個就開始食煙，當時冇人話我知煙仔要有害，只是覺得男人可以食我都可以

食。因為我唔識字，就算後來煙包上面有啲字，我都唔知係乜，係近幾年有啲圖

畫，我先見到啲骷髏骨頭、爛腳，知道係食煙的後果，取煙時都會有啲猶豫，但

睇慣了就覺得沒感覺了，因為那些圖畫不太恐佈。 
 
我支持政府加大煙包上的圖畫，及換一些更加恐佈的圖畫(其實是食煙的真實後

果)，加多些疾病，例如慢性肺氣阻，我知道大部份患者都有吸煙習慣，這樣可

以使我每次取煙時都會更清楚看到食煙的後果，減少食，幫助我戒煙。由於我年

紀大，很少看電視，加上不識字，不會看報紙，所以加大煙包上的圖畫，對我這

類上年紀的煙民是最有效的，希望政府快些實行。謝謝。 
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