
衞生事務委員會  
加強控煙措施的特別會議  

2015 年 7 月 6 日  
香港台山同鄉總會轄下婦女會  

會長余保兒女士發言  
 
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
 
尊 敬 的 主 席 李 國 麟 議 員 ,  S B S ,  J P,  P h D ,  R N   
各 位 議 員  :  
 
早 上 好 ！  
 
多 謝 衞 生 事 務 委 員 會 就 「 加 強 控 煙 措 施 」 舉 行 特 別 會

議 ， 聽 取 公 眾 人 士 的 意 見 ， 我 是 香 港 台 山 同 鄉 總 會 轄

下 婦 女 會 會 長 余 保 兒 ， 謹 代 表 本 婦 女 會 發 表 以 下 的 意

見 ：  
 
近 年 來 ， 香 港 整 體 及 男 性 吸煙人口比例持 續 下 降 ； 相

反 ， 女 性 吸煙人口比例不但居高不降，而且持續上 升 ， 當

以 3 0 - 3 9 歲 及 4 0 - 4 9 歲 情 況 最 差，分 別 上 升 了 1 . 7 倍 %
和 1 . 6 倍 ， 而有近 6 成女性吸煙者從未嘗試戒煙。  
 
除此之外，根據美國科 學 家 的 研 究 ， 發 現 美 國 女 性 肺 癌

患 者 中，有 8 5 % - 9 0 %為 吸 煙 者。 (美 國 女 性 的 肺 癌 死 亡

率 卻 急 劇 上 升 ， 超 越 乳 腺 癌 成 為 第 一 大 癌 症 殺 手 。 )  
此 外 ， 有 研 究 結 果 顯 示 ， 長 期 吸 煙 的 女 性 患 肺 癌 的 危

險 是 長 期 吸 煙 的 男 性 的 1 . 5 倍 。 (研 究 人 員 認 為 ， 女 性

體 內 的 雌 激 素 是 造 成 肺 癌 發 生 率 性 別 差 異 的 原 因 之

一 。 )  
 
因 此 本 婦 女 會 對 本 港 女 性 吸 煙 者 數 目 持 續 上 升 ， 表 示

非 常 擔 憂 ， 本 婦 女 會 支 持 政 府 ， 從 速 、 從 嚴 立 例 「 加

強 控 煙 措 施 」 ,包 從 而 使 女 性 吸 煙 人 口 能 早 日 下 降。括  
 
A .  大 幅 增 加 煙 草 稅  
以 寓 禁 於 徵 的 原 則 ， 大 幅 增 加 煙 草 稅 。  
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B .  擴 大 規 管 不 同 煙 草 範 疇  
此 外 ， 必 須 將 電 子 香 煙 、 水 煙 一 併 納 為 規 管 範 疇 。  
C .  實 施 更 嚴 厲 的 「 全 煙 害 警 示 包 裝 」 措 施  
本 港 一 份 就 全 煙 害 警 示 包 裝 調 查 結 果 顯 示 ， 現 時 的 煙

害 圖 象 警 示 力 度 不 足 ， 有 必 要 加 強 。 本 婦 女 會 建 議 香

港 應 仿 傚 澳 洲 ， 實 施 更 嚴 厲 的 「 全 煙 害 警 示 包 裝 」 工

作 ， 警 告 刺 激 煙 民 反 應 ， 使 他 們 感 到 恐 懼 ， 令 煙 民 有

衝 動 戒 煙 ， 從 而 取 得 一 定 成 效 。  
這 些 嚴 厲 的 「 全 煙 害 警 示 包 裝 」， 例 如 :  
  煙 包 上 的 煙 害 圖 像 警 示 覆 蓋 面 積 包 裝 正 面 最 少

7 5 %，  
  包 裝 反 面 更 至 少 覆 蓋 9 0 %。  
  採 用 1 4 種 新 煙 害 圖 像 警 示 、 警 告 聲 明 及 相 關 說 明

信 息 ；  
  多 種 健 康 忠 告 ，  
  每 1 2 個 月 更 換 資 料，以 加 強 消 費 者 對 煙 害 的 認 識； 
  健 康 忠 告 必 須 置 於 包 裝 的 頂 部 位 置 。  
 
D .  進 一 步 將 公 眾 地 方 納 入 禁 煙 範 圍  
雖 然 吸 煙 是 個 人 選 擇 ， 但 是 二 手 煙 卻 危 害 他 人 健 康 ，

因 此 ， 本 婦 女 會 支 持 政 府 立 例 進 一 步 將 公 眾 地 方 納 入

禁 煙 範 圍 。  
 
 
在 加 強 控 煙 措 施 的 同 時 ， 政 府 必 須 制 定 長 遠 的 控 煙 策

略 ， 包 括 增 撥 資 源 協 助 女 性 戒 煙 ， 支 持 婦 女 團 體 和 志

願 團 體 ， 透 過 社 區 教 育 和 宣 傳 活 動 ， 以 女 性 為 宣 傳 對

象 ， 致 力 推 動 無 煙 文 化 ， 舉 辦 戒 煙 活 動 及 無 煙 生 活 ，

推 動 全 民 健 康 均 衡 生 活，鼓 勵 全 民 每 天 運 動 3 0 分 鐘 ，

從 而 使 香 港 整 體 特 別 是 女 性 吸 煙 人 口 能 早 日 下 降 。  
 

  

 
 
 
 
 




