
為港薈萃(ProHK) 就 「加強控煙措施的立法建議」意見書 

 

ProHK 歡迎政府建議以更主動方式加强控煙工作。 

 

吸煙(包括接觸二手煙和三手煙)的禍害已廣為科研結果所確認，亦是增加

患上癌症及心血管系統疾病風險的主要因素之一。由此可見，吸煙不單只

影響吸煙者個人、家人及下一代，亦會加重社會成本，特別是加重醫療系

統負擔。ProHK 認為政府應多管齊下及以主動方式加强控煙成効。 

 

規管電子煙 

 

ProHK 關心年輕一代吸煙的情況，也有留意電子煙在年青人中流行的趨勢。

有研究發現，逾半吸煙的青少年是因為好奇而嘗試第一口煙。現時電子煙

的推銷及宣傳手法主要捕捉青少年追求新鮮和追趕潮流的心態，透過社交

平台及網站，推銷設計新穎、款式多樣的電子煙，並且找來外國明星及藝

人做代言人，意圖「時尚化」電子煙以吸引青少年吸食。與此同時，大部

分的電子煙宣傳時都標榜「不會上癮」、「已獲認證」等，試圖誤導青少

年及大眾有關其安全性。事實上，部份電子煙含有尼古丁、甘油、乙醛、

甲醛、重金屬等有害物質，增加呼吸道症狀和患上其他疾病的額外風險。

另外，青少年及大眾可能因使用電子煙而對尼古丁上癮， 而會轉為吸煙

者。 

 

雖然香港吸食電子煙的人數並不顯著但根據美國疾病控制與預防中心的

研究，美國中學生使用電子煙的人數短短在2013 至2014 增加了三倍！為

了避免電子煙在香港普及化和保護公眾及下一代健康，ProHK支持政府全

面禁制電子煙以防患於未然！ 

 

我們知悉業界對「一刀切」禁售電子煙建議有不同看法，但政府制定政策

應以保障市民健康為首要考慮，因此 ProHK 支持建議加強現行法律框架，

禁制電子煙的入口、製造、銷售、分發及宣傳。為使政策推行更順利，ProHK

提議為電子煙禁售政策引入寬限期〈如兩年〉。在寬限期內，電子煙的銷

售及宣傳須接受規管，規管程度初期可與香煙看齊，並逐步收緊至最終全

面禁售的目標。 
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更改香煙的封包或零售盛器上健康忠告 

 

此外，政府建議擴大及更換煙包上的圖像警告，ProHK 亦十分支持，雖然

大家都知道吸煙危害健康，但圖像警告可加強阻嚇性，亦是免費教育巿民

及下一代煙草禍害的有效方法，幾年前煙包上新增的圖片，令更多巿民知

道吸煙會導致皮膚老化、陽痿、爛腳等等，有見其成效。加大圖像面積，

亦可令煙包的吸引力及品牌效應大減，有助推動戒煙及避免青少年開始吸

煙。 

 

我們建議在新訂立的健康忠告和圖像版面，除印上戒煙熱線外，亦印上戒

煙網站地址及網址的 QR 碼，讓年青煙民用他們更常用的通訊方法接觸戒

煙知訊。 

 

關於為港薈萃 (ProHK) 

「為港薈萃」(ProHK) 是一班年青專業人士所組成的專業智庫，當中包括

工程師、測量師、建築師、園境師和會計師等，銳意就不同的社會議題向

政府發表專業及客觀的建議，為 

香港的可持續發展出一分力。 

 




