
2016 年 3 月 21 日 

教育事務委員會特別會議 

就議程項目「學生自殺問題」動議 

 

本委員會對本學年接連出現學生自殺的情況表示深感哀痛，對於多宗

的自殺個案，我們認為不能簡化為單一或個人因素，而是涉及政策和

制度的問題。本委員會促請政府當局為全港學校進行「學校休整日」，

創造空間聆聽學生的聲音和需要、促進學生、教師及家長的關係、加

強及落實生命教育的理念；同時亦須對教育同工作出支援、讓同工充

份休息及整理工作經驗；全面減少及停止不必要的功課、操練及考

試，在課程及學校活動上提供更多選擇予學生及家長。 

 

本委員會亦促請教育局、勞工及福利局、食物及衞生局建立跨部門協

調機制，推動及落實精神健康政策和支援，增加各專業人員人手，包

括教學、輔導及醫療人員，全面改善班級與教師及校本專業人員的比

例，以期釋放學與教的空間，更能做好學生支援工作。本委員會亦建

議政府檢討新高中課程及香港中學文憑試實施後，學生壓力情況的改

變，長遠而言增加大學資助學額，減輕學生競爭壓力。 

 

動議人：張超雄 

和議人：張國柱 葉建源 郭榮鏗 陳家洛  
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