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回應立法會教育事務委員會回應立法會教育事務委員會回應立法會教育事務委員會回應立法會教育事務委員會    

張超雄張超雄張超雄張超雄議員議員議員議員 2012012012016666 年年年年 1111 月月月月 22222222 日的日的日的日的函件函件函件函件    

學學學學童童童童自殺自殺自殺自殺問題問題問題問題    

 

 

政府十分關注學童自殺問題。除與相關部門(如勞工褔利局及社會褔利署)

保持緊密溝通和聯繫外，教育局備有機制識別和支援有精神健康需要的學

生，包括有自殺危機的學生，亦會透過課程及活動強化整體學生的正面價

值及抗逆力，積極優化各項教育政策增加學生學習動機，以及推動學校加

強預防措施，以減低學童自殺事件的發生。倘若出現學生自殺身亡的個案，

教育局備有機制為學校提供即時支援及跟進受影響的師生。 

 

 

I.I.I.I. 及早識別和介入及早識別和介入及早識別和介入及早識別和介入機制機制機制機制    

 

自殺是複雜的行為，非由單一原因引發，而是生理、心理、認知及環境

因素互相影響的結果。一個人的自殺行為，往往會有警告訊號。要預防自

殺，我們應該以及早識別與介入為目標，盡早識別警告訊號，減低「高危

因素」，並有效地增加「保護因素」。 

 

我們建議學校採取「三層支援模式」，分別由教師、輔導人員及專業支

援人員，提供不同程度的識別及支援，並與家長緊密溝通，協助有精神健

康需要及可能出現自殺危機的學生。在第一層支援，學校可透過日常觀察、

查閱學生資料/紀錄、情意及社交表現評估、進行學生調查等，及早識別在

情緒及行為上較脆弱的學生，並作出適切的學與教的調適，環境、輔導和

活動安排。如學生的情緒及行為問題未有改善，教師可轉介學生給校內輔

導教師/人員作進一步評估，以了解其情緒及行為問題相關的因素，並提供

額外支援服務，包括自我控制、情緒管理、衝突處理等方面的小組輔導，

以至家長訓練，這是第二層支援。如個別學生的問題持續並需要專業評估

或諮詢服務，教師可轉介學生至專業的支援人員，如學校的教育心理學家、

臨床心理學家、家庭社工或精神科醫生作深入評估、診斷、治療及跟進，

如藥物治療、情緒輔導、個別支援等，是第三層支援。 

 

 

II.II.II.II. 相關的相關的相關的相關的教師培訓教師培訓教師培訓教師培訓    

 

在提升學校人員察覺學生的情緒和行為表現方面，教育局每年都會為教

師提供相關培訓，包括中、小學教師學生訓育及輔導證書課程、120 小時的
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「以心理學方法處理學生行為問題的有效策略」專題課程、照顧有特殊教

育需要學生為主題的基礎、高級和專題課程。教育局亦與醫管局緊密協作，

在 2011/12 至 2013/14 學年，為學校輔導教師/人員舉辦多場以「思覺失調」

為主題的地區性講座，並邀請專業人員，如精神科醫生、教育心理學家和

社工分享對有精神健康問題學生的支援。在 2013/14 及 2014/15 學年，我

們又再聯同醫管局，分別以「抑鬱症」、「焦慮症」為主題，為中、小學舉

辦全港性講座，加強他們對學生的精神健康需要的警覺性。今年，我們將

與醫管局「兒情」計劃合作，發展有關「抑鬱症」、「焦慮症」的教學資源，

供教師參考之用。 

 

 

III.III.III.III. 專業支援專業支援專業支援專業支援    

 

為協助學校支援有精神健康需要的學生，教育局出版了《學校處理學生

自殺電子書：及早識別、介入和善後》，並已上載教育局網頁，供學校參考

和使用。在《學校行政手冊》中亦備有「學校如何幫助有精神健康問題的

學生」指引，提醒學校要配合醫護治療和康復的要求，協助學生在治療後

重新適應校園生活。此外，學校亦會按需要舉行跨專業的個案會議，讓精

神科醫生、醫務社工、教育心理學家和學校人員(包括駐校社工、輔導人員)

共同商討適切的支援策略，例如建立關愛的學習環境、學與教的調適、上

課安排、為學生提供情緒輔導及朋輩支援等。對於一些有嚴重適應困難的

學生，包括有精神健康需要而出現嚴重情緒行為問題的學生，教育局會按

需要考慮向學校提供一筆有時限的津貼，讓學校聘請教學助理，以協助有

關學生建立課堂常規及有效學習。 

 

 

IV.IV.IV.IV. 跨界別合作跨界別合作跨界別合作跨界別合作    

 

教育局與醫管局一直保持緊密聯繫，共同檢視和商討加強現有通報、轉

介和支援機制，確保跨專業的協作和溝通。我們已和醫管局轄下七個分區

的「思覺失調」服務中心取得共識，讓學校可直接致電其所屬分區的服務

中心，尋求有關的專業意見和支援，包括：評估、專題講座/工作坊及延續

治療服務。為加強轉介學生往醫管局兒童及青少年精神科作評估，學校或

教育心理學家除了獲取家長同意接受轉介及醫生評估外，亦同時獲得他們

同意讓醫管局將評估後的精神科醫生報告交予學校或教育心理學家跟進，

以確保患有精神病的學生得到及時和適切的治療和支援服務。 
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VVVV. . . . 課程及其他方面的輔導和支援課程及其他方面的輔導和支援課程及其他方面的輔導和支援課程及其他方面的輔導和支援    

    

提升學生正面價值及抗逆力 

 

教育局一直非常重視提高學生面對逆境的能力及對生命的尊重，透過一

個整全的學校課程，將「認識生命」、「愛惜生命」、「尊重生命」及「探索

生命」等生命教育的學習內容，貫注在不同的學習主題中，例如：在小學

常識科，學習「尊重和珍惜生命」；在初中生活與社會課程，學習「尊重生

命」和「生命神聖」；在高中倫理與宗教，探索和思考「生存與死亡」的問

題；在高中通識教育科，讓學生學習了解個人的長處及短處，懂得如何處

理壓力和挫折感，並能在挑戰的環境下作出決定，為自己創造一個積極和

有意義的人生。 
 

為支援學校推行生命教育，教育局發展了網上教材，以及為學校提供多

元化和生活化的學習材料，當中包括以學生日常生活經歷為主題的「生活

事件」教學示例。最近兩年，教育局著力為中、小學組織規劃生命教育計

劃課程的學習社群，目的為協助學校因應所需擬定整體生命教育課程，以

及讓教師進一步掌握有效推行生命教育的教學策略及技巧，幫助學生建立

正面的價值觀和態度，以及提升學生的抗逆能力。 

 

配合課程的落實，教育局積極推動不同的成長計劃，如小學的「成長的

天空」計劃、與不同的紀律部隊及制服團隊在中學推行的「多元智能躍進

計劃」、「學生大使–跳躍生命」計劃等，促進學生的抗逆力，以自尊自律、

勇於承擔和敢於求變的態度去面對挑戰。近年，我們亦以正向心理學為藍

本，推行「愈感恩、愈寬恕、愈快樂」計劃及「正向動力計劃」，協助學生

建立正面的自我形象，學會尊重生命、珍惜所有。此外，我們一直推動學

校營造關愛和諧的校園文化，加強師生關係及朋輩支援，預防任何形式的

欺凌，使學生投入學習及校園生活。 

 

優化教育政策增強學習動機 

 

我們理解學業成績和升學對部分學生有一定的壓力。十多年來的課程改

革，一直強調以學生為本，並明確指引學校須以學生學習的最大效益出發，

靈活調適及彈性制訂校本課程、教學和評估策略，以照顧學生的學習多樣

性，增強學生學習動機。我們會繼續全力發展生涯規劃教育、和相關輔導

服務，以協助學生按個人的興趣和潛能有目標地探索未來的事業和人生方

向。另一方面，為提供更多元的升學機會，政府推動公帑資助院校與自資

院校相輔相成的發展，除增加學位及副學位課程外，亦開設毅進文憑及職
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業教育課程，擴闊往內地及海外升學途徑；同時推行資歷架構，為持續進

修建立四通八達的學習階梯，鼓勵終身學習。 

 

無論在課程、輔導、生涯規劃以及政策等各方面，教育局會藉不同方式，

如教師培訓課程、分享會、發展教學資源等，裝備教師/學校輔導人員，以

期為學生提供適切的支援。 

 

增強家校合作及親子溝通 

 

在提升家長的管教子女技巧及改善親子溝通方面，家教會擔當家長與教

師的橋梁，促進雙方溝通和了解，共同提升學生的福祉。教育局亦有向家

教會提供資助，以供舉辦家校合作與家長教育活動，活動包括培養學生的

正面價值觀與生活方式、家校合作和親子技巧。我們亦鼓勵家長就個別學

生的特別需要與學校溝通，讓學校能因應學生的個別情況和需要提供合適

的支援。 

 

 

VI.VI.VI.VI. 即時支援及即時支援及即時支援及即時支援及跟進跟進跟進跟進學童自殺學童自殺學童自殺學童自殺事件事件事件事件    

 

倘若出現學生自殺身亡的個案，無論是否在校內發生，校長應通知學校

所屬的教育局區域教育辦事處，以便即時安排專業人員到校支援。教育局

亦有指引提醒學校須馬上啟動學校危機處理小組，就自殺事件評估其影

響，並因應個別自殺事件的情況，訂出合適的危機處理計劃和作出適當安

排，為受影響師生和家長提供適切的介入和支援服務。 

 

 

 

教育局 

2016年 2月 

 

 




