
 

 

 
 

 
 

生活教育活動計劃 
就《2017 年吸煙(公眾衞生) (公告) (修訂)令》 

提交的意見書 
 

2017 年 5 月 15 日 
 

前言 
政府於 4 月 21 日刊憲《2017 年吸煙(公眾衞生) (公告) (修訂)令》，把煙草產品封包的健康

忠告圖像面積由 50%擴大至 85%，煙害圖像警示款式由 6 個增加至 12 個，新的訂明健

康忠告式樣將加入「請為你的下一代戒煙」及「戒煙熱線：1833 183」字句。生活教育活

動計劃(LEAP)對此十分支持，希望政府能盡快完成對修訂的討論，落實推行上述措施，進

一步保障社會大眾及青少年的健康。 
 
LEAP 自 1994 年成立以來，一直致力為中、小學及特殊學校學生提供正面而有系統的健康

及藥物教育課程，讓他們明白煙草、酒精以及毒品對身體的影響，從而協助預防藥物濫

用。LEAP 亦設有控煙課程，與學生一同探討吸煙的禍害，我們認同政府應加強控煙工作，

保障香港下一代免受煙害。 
 
(1) 加強煙害警示的支持理據 
世界衞生組織指出，相對於文字健康忠告，健康忠告圖像不但更容易引起注意和更有效

地傳達吸煙的健康風險，還可增加戒煙的動力和促成更多人嘗試戒煙。國際經驗和證據

都顯示，健康忠告圖像的面積越大，成效也會有所增加。在很多國家，較多吸煙者表示

從健康忠告而非其他大部分途徑得知吸煙帶來的健康風險。 
 
現時本港採用的 6 款煙害圖像警示已使用了 10 年，警示作用逐漸消退。將警示的款式數

目增加至 12 個，有助提高吸煙人士和市民認識吸煙對健康的禍害。世界衞生組織的控煙

政策框架亦提出，在煙草產品包裝上提供戒煙服務的資料對改變吸煙習慣甚為重要。1 
 
(2) 落實推行，刻不容緩 
香港大學公共衛生學院院長林大慶教授指出，現時全港有約 65.7 萬吸煙人士，其中一半，

即約 32.9 萬人會因吸煙而提早死亡，平均損失壽命 15 年。同時，二手煙亦會影響家人的

健康。很多吸煙人士無視或低估吸煙的禍害，我們必須通過教育及規範煙盒包裝，加強

煙害警示，讓大眾了解吸煙對健康的影響。 
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政府調查結果顯示，2015 年本港習慣每日吸煙的 15 歲及以上人士的比率為 10.5%；年齡

介乎 15 至 19 歲的青少年吸煙比率為 1.1%。另一項由食物及衞生局委託香港大學公共衞

生學院於 2014 年 10 月至 2015 年 4 月進行有關學生吸煙情況的學校統計調查則發現，小

四至小六學生現時有吸煙的比率為 0.2%，而曾經吸煙比率則達到 2.8%(4,320 人)，而中一

至中六學生現時有吸煙的比率則為 2.7% 2。單從數字上看，「曾經吸煙」和「現時有吸煙」

的小學生人數比例上似乎很少，但吸煙低齡化的問題卻不容忽視。在曾經吸煙的小四至

小六學生中，52.4% (2,270 人)表示在 7 歲或以前已經第一次吸煙，另 27.8% (900 人)在 8
至 9 歲第一次吸煙。 
 
吸煙低齡化的情況實在令人擔心，因為吸煙對市民及社會整體均是一項沉重的負擔。吸

煙不但令香港每年近 7,000 人死亡，更引致大量經濟損失包括龐大的醫療開支和生產力

損失。為了遏止市民特別是兒童及青少年的吸煙問題，並鼓勵戒煙，政府在推動控煙工

作上實在刻不容緩。 
 
LEAP 希望政府以保障市民及青少年健康為前提，盡快落實執行《2017 年吸煙(公眾衞生) 
(公告) (修訂)令》的新修訂措施，並進一步加強健康教育和宣傳，提醒市民吸煙的禍害，

同時預防青少年吸煙，保障社會大眾的健康。 
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