
 

香港精神健康護理學院 

 

香港精神健康護理學院透過不同的專業導修課程、學術研究及交流以提高本港精

神健康護理的質數及水準，並鼓勵各護理同業能於不同範疇上協助精神病患者獲

得適切的治療和支援，促進復元，並致力支援他們戒除各種成癮的惡習包括吸煙，

助他們重建健康人生。本學院對政府加強一系列的控煙措施表示歡迎及支持，希

望政府及社會各界一同努力，建立一個無煙的氛圍，保障香港市民的健康。就政

府於 2017 年 4 月 21 日刊憲，立法將煙包上的煙害圖象警示擴大至佔煙包兩個

表面的 85%、將警示的款式數目由六個增加至十二個及加上戒煙熱線，作為市

民，我們十分支持此法，因為擴大煙包上的煙害圖象警示，以突顯煙草產品封包

及零售盛器上的健康忠告，此舉對促進控煙工作和公共衞生極為重要。 

 

本學院的護士於前線工作崗位上每日接觸病人及市民，我們積極鼓勵吸煙的病者

戒除煙癮，改善健康。我們認為政府必須禁止任何形式的煙草產品宣傳，現時煙

草商仍利用法例漏洞，透過於售賣點大規模展示煙包作宣傳。有見及此，我們十

分贊成擴大煙害警示圖像、增加危害字句及加上戒煙熱線，是其中一項有效的控

煙措施，以加強吸煙人士戒煙的意志，教育非吸煙人士對煙草危害的知識，同時

推動病者家屬勸喻吸煙的病者為自己及身邊人的健康盡快戒煙。 
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