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香港護理專科學院意見書 

1  促請儘快落實擴大煙包上的煙害圖象警示 

醫學上已有無數文獻証明吸煙對健康的禍害，影響心肺功能，引起呼吸系統疾病，皮膚

病，癌症等，亦影響胎兒的發育。香港護理專科學院促請政府及立法會儘快落實擴大煙

包上的煙害圖象警示，以減低煙草的吸引力，推動更多吸煙人士戒煙，同時預防青少年

染上吸煙習慣，保障公眾健康。政府早於 2015 年 5 月 18 日首次提交加強控煙措施的立

法建議，包括將煙害圖象警示面積擴大至最少佔煙包兩個表面的 85%，並將警示的款式

數目由六個增加至十二個，同時加上戒煙熱線 1833 183。建議距今已逾一年半，但措施

至今仍未能落實，香港護理專科學院深表關注，希望有關建議可儘快推行。」 

 

2 世界控煙趨勢 

近年不少國家已對煙草產品包裝推行更嚴格的措施，澳洲於 2012 年成為首個實施「全煙

害警示包裝」的國家後，吸煙率錄得大幅度的下降，可見有關措施能有效提升戒煙意欲

及預防青少年染上吸煙習慣，而英國、法國、匈牙利及愛爾蘭分別於 2016 及 2017 年落

實有關措施，並將陸續有更多國家採用。 

 

3 巿民支持擴大圖象警示 

根據香港吸煙與健康委員會委託香港大學公共衞生學院進行的「控煙政策調查 2016」，

公眾對於加強煙包煙害圖象警示的支持度很高，例如支持顯示更具警嚇力的煙害警示 

(79.5%)，以及定期轉換煙害警示(69.9%)。是次研究亦發現 72.5%的受訪者支持擴大煙害

警示至佔煙包面積的 85%，並且有近八成(79.2%)的受訪者表示支持「全煙害警示包裝」，

除了絕大部分不吸煙人士支持上述措施外，亦有近半數現時吸煙者支持。 

 

4 有效減低煙草吸引力 

自 2007 年香港使用的六款煙害圖象警示，最少佔煙包面積 50%，警示作用逐漸減弱。 

研究證實將圖象警示面積擴大可以提高吸煙人士及市民對煙草禍害的認識，加強戒煙意

欲及預防青少年染上吸煙惡習，同時更可限制煙草商利用煙包包裝及於銷售點當眼處大

量陳列煙草產品作宣傳，減低煙草品牌對吸煙人士的影響力。 

香港護理專科學院懇請政府及立法會議員儘快落實擴大煙包上的煙害圖象警示，以確保

公眾健康得到保障。亦支持香港吸煙與健康委員會提出「全煙害警示包裝」，並制定長

遠及全面的控煙政策，包括規管新興的煙草產品及電子煙、增加煙草稅、加強教育及宣

傳推廣、提升戒煙服務及執法等，進一步降低香港的吸煙率，以免巿民受到煙草及二手

煙的傷害。 
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