
政府應加強立法促進戒煙  

香港專業人士協會會長 陳建強 
 

香港專業人士協會成立於2005年8月，為非牟利跨專業組織，宗

旨為推動香港專業服務，促進香港與國內交流，及提升香港專

業人士整體形象及競爭力。本會會員類別涵蓋香港的十大專業

界別，包括牙醫、醫生、大律師、律師、工程師、建築師、規

劃師、測量師、園境師和會計師等。 

 

吸煙是全球面臨的最大公共衛生威脅之一，兩個長期吸煙者中，

一個會因吸煙而早亡，世界衛生組織估計全球每年接近600萬人

因煙草禍害致死，直至2030年死亡數字將超過800萬。根據香港

大學多年前的研究，吸煙每年引致本港約7,000人死亡，經濟損

失達53億元。因此，本會支持政府提出加強控煙措施的建議，

並擴大煙包上的健康忠告至85%，以減低香港的吸煙人數，從而

提高香港社會的整體健康，減少吸煙對經濟及生產力的損耗。 

 

經過多年的努力後，香港現時香港的吸煙人數正不斷下降，吸

煙率已由80年代初的23％顯著下降至現時的10.5％，推算現時約

有64.1萬成年煙民，人數及比率均屬歷年新低。至於15至19歲的

煙民比率，在10年間由3.8%，下跌至2%，反映戒煙教育已見成

效。不過，根據統計處的調查數據，在2012年，男性煙民比率

仍有18.6%，即平均5人便有1人吸煙；女性煙民則為3.2%，較
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2012年調查時上升0.1個百分點。本港的控煙工作開始面臨瓶頸

的制約。按統計處的調查數據，63%受訪煙民稱從未嘗試戒煙，

亦不想戒煙；而煙民的每日吸煙量，在10年間亦僅由每日14.4枝，

下跌至13.1枝，未來的禁煙戒煙路仍漫長。因此，有必要推出一

系列更具力度的控煙措施，才能有效令到煙民戒煙，減少吸煙

人數。 

 

循序漸進強化控煙法例，以保障市民健康及生命是政府以及立

法機構的責任。今次煙包上的圖象健康忠告，上次修訂已是 10

年前，故此進一步擴大忠告面積絕對合情合理。不但我們作為

醫護人士支持，甚至不同專業界別人士均支持政府今次的修訂。

本人認為將煙包上的健康忠告示面積擴大至最少佔兩個表面的

85%，將忠告的款式數目由 6個倍增到 12個，而有關圖像和警

告字眼，可以加辣加恐嚇，是一個針對性的部署，有助減低吸

煙率及防止青少年吸煙。今次修訂煙包健康忠告的法例，已經

討論兩年，而法例對社會沒有爭議性、亦不會造成社會成本，

相反能夠保障公眾健康，我希望議員能夠放下政治立場，為社

會整體利益著想，不要再拖延立法，否則受損的只會是香港的

控煙工作、香港市民的健康和性命。 

 

另外，政府應加強管制和執法，集中在學校和公眾宣傳方面，

以及立法全面禁止電子煙，保護年青新生代和令煙民戒煙。 

	  




