
2017 年 1 月 7 日會議 

討論文件 

 

立法會教育事務委員會 

特別會議 

跟進防止學生自殺委員會最終報告的進展 

  

目的   

 

 本文件旨在向委員匯報政府就跟進防止學生自殺委員會

(委員會)最終報告建議的進展。 

 

進展  

 

2.  針對 2015/16 學年發生多宗學生自殺個案，政府在 2016

年 3 月 30 日成立上述委員會。委員會在 2016 年 11 月向教育

局局長提交了最終報告 1，就防止學生自殺提出了多項建議。  

 

3. 政府接納最終報告的建議。教育局及相關政策局和 部門

正按照四大範疇，包括提升學生的心理與精神健康、加強對

學校和教師的支援、檢視教育制度的有關部分，以及加強家

庭生活及家長教育，訂定多項實際可行的措施及跟進。詳情

載於附件。 

 

4. 政府會繼續透過不同層面的支援服務 ，加強學生的心理

與精神健康，拉近學生與「身邊人」 (包括父母、老師及朋輩

等)的距離，以及營造正向、支持、關愛的學習環境，為學生

建立多層防護網。 

 

5. 請委員備悉政府就最終報告建議的跟進工作。政府會繼續

聆聽各持分者的意見，以進一步改善我們的工作。 

 

教育局 

2017 年 1 月  

                                                 

1 最 終 報 告 的 中 文 版 全 文 可 於 以 下 連 結 瀏 覽 ：

h t t p : / / w w w . e d b . g o v . h k / a t t a c h m e n t / t c / s t u d e n t - p a r e n t s / c r i s i s - m a n a g e m e n t / a b o u t -

c r i s i s - m a n a g e m e n t / C P S S _ f i n a l _ r e p o r t _ t c . p d f   

 

立法會CB(4)380/16-17(01)號文件

http://www.edb.gov.hk/attachment/tc/student-parents/crisis-management/about-crisis-management/CPSS_final_report_tc.pdf
http://www.edb.gov.hk/attachment/tc/student-parents/crisis-management/about-crisis-management/CPSS_final_report_tc.pdf
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附件 

「防止學生自殺委員會」最終報告的跟進措施 

範疇 措施 

提 升 學 生 的

心 理 與 精 神

健康 

  教育局和衞生署在 2016/17 學年於全港中小學推動「好心情 @學校』計劃，教育

局已將相關資訊，包括活動建議和教學資源上載於網頁內，並定期更新，以供學

校參考和應用。 

  食 物 及 衞 生 局 （ 食 衞 局 ） 與 教 育 局 、 醫 院 管 理 局 （ 醫 管 局 ） 和 社 會 福 利 署 (社

署）合作為期兩年名為「醫教社同心協作計劃」的先導計劃已正式開展，第一期

計劃共有 9 所學校參加。資深精神科護師會定期到校，與學校人員、學校社工、

及教育心理學家等組成跨專業團隊，就個案進行專業討論。計劃將於 2017 年 4

月起擴展至第二期的 8 所學校。 

  教育局已透過「教育發展基金資助的大學－學校支援計劃」邀請大專院校與學校

協作，發展精神健康推廣計劃，預計由 2017 年 9 月起在學校推出相關活動。 

  教育局繼續鼓勵學校在為中一和中四學生而設的銜接課程內，加強促進學生精神

健康的元素，並舉辦成功經驗分享會。我們亦繼續鼓勵學校透過個案轉介機制，

讓有需要的學生在升讀其他學校或轉校後得到持續的支援。  

  醫管局將加強在社區推廣「精神健康專線」，該專線為精神病患者、其照顧者及

其他持份者就精神健康事宜提供電話諮詢服務。 

 

加 強 對 學 校

和 教 師 的 支

援 

  教育局將於 2017 年 1 月與香港大學精神醫學系及衞生署合辦有關支援患有精神病

的學生及提升學生精神健康研討會，加強中學教師對有關事宜的認識。 

  食衞局將由 2017 年 1 月起為參與「醫教社同心協作計劃」的 17 所學校的教師及相

關專業人員提供培訓。 

  教育局在 2016/17 學年推出「守門人」訓練，包括為一般教師而設的基本訓練及專

責教師而設的進階訓練。其後教育局亦會透過學校為學生提供「守門人」培訓。 
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範疇 措施 

  教育局在 2016/17 學年推出優化的評估工具和資源，協助學校識別、支援及轉介有

需要的學生。 

  教育局正積極考慮為學校提供額外資源，加強照顧有精神病患的學生。  

  教育局與有關政策局和部門 (包括衞生署）正共同探討加強和整理在學校推行的有

關學生心理與精神健康的計劃和工作，例如成長的天空計劃、個人成長／生活技能

教育、多元智能躍進計劃、生命教育互動學習教材和青少年健康服務計劃等。  

  教育局將會致函大專院校，鼓勵他們考慮調配更多資源，以加強推廣精神及心理健

康、甄別服務、「守門人」培訓，以及為高危學生提供的跟進支援。 

  教育局繼續鼓勵學校按照學生的學習需要，包括檢視校本家課及校內評估政策的實

踐情況。 

 

檢 視 教 育 制

度 的 有 關 部

分 

  教育局繼續鼓勵及支援學校推行新學制檢討的建議，照顧學校及學生多元學習需

要，包括：增加課時彈性；精簡、優化或更新課程內容及考試安排，釐清課程內

容的深廣度；減少實施校本評核的科目及優化實施的安排，以減輕師生工作量；

增加「應用學習」科目與資歷架構掛鈎的數目及實習機會；鼓勵有志職業訓練及

就業的同學可修兩個「應用學習」科目等。 

  教育局將會致函職業訓練局和自資的專上院校，鼓勵他們跟進委員會的建議，除

了中學文憑考試的成績外，承認學生在社會服務、體藝發展等範疇的其他學習經

驗，務求收生制度更具彈性。教育局亦會鼓勵大學教育資助委員會資助的大學在

本科收生時，一併考慮學生的學術和非學術成就。  

  為培育多層次的卓越文化，由 2015/16 學年起，政府設立「多元卓越獎學金」，

支持大學和專上院校，每年取錄約 20 名在體育，藝術和/或社區服務方面表現傑

出的本地大學生。 

  教育局會繼續全力發展生涯規劃教育，讓學生了解個人的興趣、能力及志向，培
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範疇 措施 

養正面的態度和價值觀，並透過「事業探索」活動，認識不同行業及升學就業途

徑。教育局與學校和各持份者亦會繼續加強宣傳不同出路、職場體驗計劃及資歷

架構，例如透過每年舉行的多元出路資訊展覽加強為中學畢業生提供不同出路的

資訊；透過職業訓練局轄下機構成員舉行的資訊日，讓學生瞭解職業專才教育所

提供的多元升學和就業出路；以及透過各類活動如講座、工作坊和參觀活動，讓

中學生了解資歷架構的相關行業和進階路徑，從而協助他們規劃升學及就業。此

外，教育局會透過不同渠道向各持份者提供有關多元出路的最新資訊，包括教育

局網頁、家長講座、焦點小組會議及出版刊物等。  

 

加 強 家 庭 生

活 及 家 長 教

育 

  家庭與學校合作事宜委員會 (家校會 )積極向學校及家長推廣《快樂孩子約章》。

家校會在 2016/17 學年的工作重點包括提升家長在培育子女方面的效能，協助家

長及早識別子女的情緒問題，及提升子女的正向思維。家校會將舉辦不同類型的

活動推廣《快樂孩子約章》，並繼續為中、小學生的家長舉辦不同內容的專題講

座，包括溝通、情緒管理技巧及家長在孩子生涯規劃上的角色等。教育局亦積極

鼓勵各地區家長教師聯會舉辦以《快樂孩子約章》內容為主題的活動，提升學生

的精神及心理健康。在學校層面，教育局會鼓勵學校的家長教師會響應《快樂孩

子約章》，舉辦相關的活動。 

  衞生署會加強推廣轄下母嬰健康院推行的親職教育計劃。  

  社署會繼續推動綜合家庭服務中心、綜合服務中心、家庭生活教育資源發展工作

小組、以及有關非政府機構等服務平台，加強包含「守門人」元素的家庭生活及

家長教育，並推廣和宣傳綜合家庭服務中心、綜合服務中心及精神健康綜合社區

中心所提供的深入輔導和支援服務，以便有需要的家庭及時獲得協助。  

 

 




