
 

教育事務委員會 

防止學生自殺委員會最終報告的建議 

 

學生自殺與學生在學所受的壓力及所花的時間有著因果關係。現時學生往往每天需花

十小時以上於學業中，不斷新添加的課程或考試測驗只會增加學生的壓力。而老師亦

要兼顧與教學無關的行政工作，致未能有時間關心學生所需，及分辨出有壓力問題的

學生。減少評測，減少老師的行政工作，以人為本，不要單看數據，才是治本的方法。 
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