
湯頌儀 (Ref: 9C847586) 
 
本人就 2017 年 1 月 7 日防止學生自殺公聽會發表以下意見: 
 
主流香港學生的壓力來源: 
- 每天睡眠不足；不足 10 小時 
- 每天功課繁重；做 3 - 4 小時 
- 隔天默書評估；做完功課又溫書 
- 每年多次測考；試前試後練習多 
- 成績未能達標；就補課補底 
- 成績理想優異；就拔尖加操 
 
香港學生由小學開始，就不停地重複以上的日子，勞累、趕忙、沒有自由

空間……渴望離開校園就像監獄囚犯放監一樣。在這樣的環境下，他們能

健康成長嗎？ 
 
香港教育以考試主導，除多次的校內試外，還有不同的公開試，如小三

TSA、小六 TSA、 Pre-S1、中三 TSA、DSE…… 今天的公聽會，是多條生

命給我們的警醒，是時候改變香港的教育制度，為現正在學及將來的學生

計劃一個正常的教育環境。 

 

本人要求  

(一) 教育局為教育制度失誤道歉，並承認「考試主導的制度」做成過度壓

力  

(二) 立即改革教育制度  

(三) 促請政府成立高層次跨部門獨立小組處理學生自殺問題，並非以委任

形式成立委員會分析個別學生自殺原因 
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