
 
 
 
本人十分支持是次建議, 並相信是次建議能進一步減少煙民數量, 唯在一些細節

上, 本人認為相關措施可以有所改進。 
 
首先, 在健康忠告方面, 圖像健康忠告面積的增加無疑能使吸煙者在準備吸煙時

更加留意到吸煙的負面影響, 而忠告樣式增加亦可更好地提醒煙民, 可是煙民常

抱着僥倖心態, 認為患病的只會是他人, 不會是自己, 而吸煙帶來的問題往往是

慢性的, 隨煙齡增加, 疾病卻仍未浮現, 反令煙民的僥倖心態隨時間而増強。因

此, 忠告內容十分重要, 內容應要針對煙民的心態, 強調他們自己患病的風險, 
下一個便可能是他, 同時在強調後果方面亦應包含長及短期, 前期病徵更能使煙

民聯想起自身狀況, 使相關問題更顯切身。以下為一例子: 你有無 (狀況:呼吸不

順暢) 的情況? 其實你已經有可能患上(病患)。   
 
其次, 有關當局可研究健康忠告能否進一步增加並針對不同特質的煙民。吸食雪

茄與香煙的煙民在不同方面, 如對健康的關注程度, 吸食的原因, 吸食的意義等, 
也有很大分別, 因此健康忠告應要針對以上的要點來勸告煙民以增加成效。 
 
最後, 提醒煙民顧及他人的忠告內容可更具體地建議煙民的行為並針對他們的

常見行為。比如說很多煙民在乘坐公共交通工具, 特別是巴士前, 習慣了先吸食

一支香煙, 當中產生的三手煙便影響了交通工具上的乘客, 此情況更形如『困獸

鬥』, 而具體的忠告便可在類似的情況有效提醒吸煙人士上述的問題。 
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