
 

 

 

 

就衞生事務委員會「煙草產品封包及零售盛器上健康忠告的修訂建議」 

 

提交的意見書 
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前言 

 

生活教育活動計劃(簡稱 LEAP)歡迎衞生事務委員會「煙草產品封包及零售盛器上健康

忠告的修訂建議」及就有關建議提供意見的機會。LEAP 自 1994 年成立以來，一直致    

力為中、小學及特殊學校學生提供正面而有系統的健康及藥物教育課程，讓他們明白

煙草、酒精以及毒品對身體的影響，從而協助預防藥物濫用。於 2015/16 學年，我們總

共為超過 107,000 名學生提供服務。 

 

LEAP 經常接觸學生，亦設有控煙課程，與學生一起探討吸煙的禍害，向他們傳遞正確

的控煙訊息。對於學生們對吸煙問題的看法及態度，我們有一定程度的了解。為了保

障青少年免受煙害，我們認同政府應加強控煙措施，並儘快加以落實推行，當中包括

於立法會 CB(2)386/16-17(05)號文件中就煙草產品封包及零售盛器上健康忠告所列的幾

點修訂建議: (a) 擴大煙草產品封包或零售盛器上的健康忠告; (b) 增加健康忠告的式

樣數目，以及(c) 在健康忠告之中加入「請為你的下一代戒煙」字句及戒煙熱線。 

 

針對煙草產品上的健康忠告和圖像，我們希望提供以下意見: 

 

(1) 煙害圖像警示的款式與面積 

 

LEAP 非常贊成把煙包上的煙害圖像警示款式由 6 個增加至 12 個，並把圖像警示的面

積由現時佔煙包兩個表面的 50%增加至 85%。有研究指出，煙害圖像警示面積越大，

可更有效地預防青少年嘗試吸煙。根據我們的教學經驗，圖像能幫助學生集中以及更

迅速地了解信息。大部分曾參與 LEAP 課程的學生均表示煙包上的警告圖像一看明白，

令他們印象深刻。但他們亦反映，現時的煙害圖像已經過多年使用而沒有更新，容易

令人漸漸麻木。世界衞生組織指出，健康忠告及訊息的交替及其外表和設計的改變對

保持訊息的警示作用十分重要。事實上，香港現時使用的 6 款煙害圖像自 2007 年起沿

用，至今已接近 10 年，市民早已對其警示訊息感到麻木。 

 

立法會CB(2)584/16-17(12)號文件



針對學生提出的意見，LEAP 支持把煙草產品上的煙害圖像警示款式數目增加，並將圖

像的面積擴大至最少佔煙包兩個表面的 85%。我們相信，增加煙害圖像的款式並擴大

其面積，能夠加強警惕作用，可加深學生對煙草禍害的了解，有助預防青少年吸煙。 

 

近年規管煙草產品包裝已成為國際控煙趨勢，類似措施在外國亦獲得顯著成效。有數

據顯示，澳洲在推行「全煙害警示」後，吸煙率下跌逾一成半 1，可見擴大煙包上的圖

像警示面積能有效地鼓勵戒煙，亦可防止青少年開始吸煙，而愛爾蘭、英國已立法於

2016 年採用「全煙害警示」包裝。另外，不少國家已經把煙包上的圖像警告面積擴大，

例如尼泊爾(90%)、印度(85%)及泰國(85%)等 2，未來將陸續有更多國家落實及推行有關

措施。如果我們要保護年輕一代的健康和福祉，香港在控煙措施的推行上不可落後於

其他國家。 

  

(2) 戒煙熱線及「請為你的下一代戒煙」忠告 

 

世界衞生組織指出，在煙草產品包裝上提供戒煙服務資料，例如戒煙熱線，對改變吸

煙習慣甚為重要 3。澳洲自 2006 年起在煙包上加入戒煙熱線後，致電戒煙熱線求助的

人數比過去同期高出兩倍 4。我們贊成香港仿傚澳洲，在煙包上印上戒煙熱線:1833 

183，讓有意戒煙者可透過熱線獲得有關資訊。 

 

部分參與 LEAP 控煙課程的學生表示，他們認識到吸煙的害處，所以會把無煙訊息帶回

家中，希望勸喻吸煙的家人及早戒煙。由此可見，吸煙不是個人問題，而是會為家人

及子女帶來各種影響。不少中外研究報告指出，家庭為個人成長的基石，正確的管教

方式有助青少年建立正確的價值觀、批判思考和自制能力，從而抗衡煙、酒及毒品的

誘惑。戒煙不但是為個人的健康著想，亦為下一代的未來踏出重要的一步。現時除了

有大量證據證明二手煙及三手煙會影響兒童健康外，更有研究顯示父母為吸煙者的家

庭，其青少年子女吸煙的機會比同齡青少年高出 3 倍 5。我們認為，在煙包上加入「請

為你的下一代戒煙」字句，有助提醒父母吸煙對子女的危害，鼓勵他們儘早戒煙，為

子女建立一個健康的無煙家庭。 

 

總結 

 

LEAP 希望政府能加強並早日推行有關控煙措施，擴大及增加煙草產品上的警示圖像，

以減低煙草的吸引力，提高市民的戒煙意欲。在 LEAP 接觸的中、小學生當中，很多人

都表示雖然煙害圖像令人印象深刻，但長期不更換會使人變得麻木，故實在有需要更

改圖像的內容及面積，並可加入更多訊息例如戒煙熱線等，讓有意戒煙者可獲得即時

的幫助，加強他們的戒煙動力。此外，我們亦希望政府制定更全面的控煙政策，包括

規管電子煙、加強控煙教育工作等，以進一步保障社會大眾及青少年的健康。 
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