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儘快立法擴大煙包上的煙害圖象警示 

 

區議員伍婉婷  

 

世界衞生組織指出，健康忠告及訊息的交替及其外表和設計的改變對保持訊息的

警示作用十分重要。縱觀全球，目前最先進而有效的煙草健康忠告為全煙害警示

包裝(Plain packaging)，以煙包大部份面積以圖象方式忠告吸煙的禍害，並減去品牌

元素，如商標、規定以外的顏色和設計，大大減低品牌效應帶來的吸引力，減少

吸煙意欲及使用量。  

 

澳州已於2012年12月率先實施，吸煙率錄得大幅度下降，致電戒煙熱線的個案更有

顯著的增長，更加不會因此而引致煙草商所誤指，令走私煙情況惡化，或令報販

等小商戶的生意受到影響。英國、法國、匈牙利及愛爾蘭分別於2016及2017年落實

有關措施，並將陸有更多國家採用。另一方面，不少國家已經擴大煙包上的煙害

圖象警示，以更全面地讓吸煙人士了解吸煙的禍害，同時更有效地降低吸煙率。

香港作為一個國際都會，應追上國際控煙趨勢，借鑒各國的成功經驗，立即擴大

煙包上的煙害圖象警示。 

 

2015年3月中舉行的「第16屆世界煙草或健康會議」上，世衞鼓勵更多國家實施「全

煙害警示包裝」。而來自全球各地的與會者亦定下目標，希望於2018年最少30個國

家實施，目前已有十多個家現正準備及研究實施全煙害警示包裝。雖然是次建議

煙害警示達85%雖未達全煙害警示包裝，不夠進取，但亦能打擊華麗品牌效應。擴

大煙包上的煙害圖象警示的面積使吸煙人士更清晰地看到吸煙的禍害而成為激勵

自己戒煙的一個重要因素。 

 

另一方面，香港現時使用的六款煙害圖像警示已經沿用了近十年，市民對圖象印

象麻木，已不能起警戒作用。重新挑選煙害圖象使款式數目由六個增加至十二個，

並且把「香港特區政府忠告市民」的健康忠告替換成「半數煙民因煙草失去生命」

不但加強阻嚇作用，警惕吸煙人士及市民煙草的禍害，更可提高戒煙意欲，長遠

保障市民免受吸煙與二手煙的禍害。輔以戒煙熱線更可爭取空間鼓勵吸煙人士戒

煙並及時尋求需要的支持，效果將更相得益彰。 

 

雖然有部分人士打著人權口號指吸煙乃個人行為，然而二手煙及三手煙對他人造

成的健康威脅、社會付出的醫療成本、煙草的有害物質對世界造成的污染，則並
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非任何一個人有能力為他人承擔。為了維護公眾健康，為了維護下一代健康，擴

大煙包上的煙害圖象警示實在刻不容緩，懇請立法會儘快立法擴大煙包上的煙害

圖象警示！ 

 




