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作為一位藥劑師，我特別關注市民的健康，更充分理解及清楚煙草對身體和

周邊人士的禍害。 
 
 不久前，加拿大卑詩省剛剛公佈了 2016 年 1 月至 11 月吸毒的死亡人數累計

為 755 人，較去年同期大增七成 (2016 年第三季估計人口約 475 萬人)，單是 11
月就有 128 人死亡，平均每日有超過 4 人因吸毒身亡。毒品混有強力止痛藥芬太

奴，仍然是造成眾多吸毒死亡個案的主因。 
 
 大家可能會問：「龐愛蘭一定是弄錯了！我們今天的主題是煙草，不是吸毒。」 
 
 其實，吸煙和吸毒同樣會令人上癮，危害身體及導致死亡。 
 
 世界衛生組織將煙草、毒品及酒精列為 Psychoactive Substances (精神活性物

質)，於 2000 年佔世界總死亡率 12.4%。三者的影響分別在於不同年齡階段，毒

品及酒精所引致的疾病及死亡個案發病期較早，而約 70%因吸煙引致死亡的個案

則在 60 歲後。 
 

香港醫療專業聯盟非常支持政府有關「煙草產品封包及零售盛器上健康忠告」

的所有修訂建議 (立法會 CB(2) 386/16-17 (05) )號文件，特別是含有較大幅圖形健

康警語，可以減少兒童及青少年開始吸煙的意欲並增加戒煙人數等，而不少國家

的研究顯示，這可大大提高市民對煙草危害健康的認識。 
 
世衛指出，至 2030 年，煙草每年將奪去 800 萬人的生命，吸食煙草是非傳

染性疾病流行的最主要誘因之一。2008 年全球共有 5700 萬人死亡，當中 3600
萬人(63%)死於非傳染性疾病，主要包括心血管疾病、慢性呼吸道疾病、癌症及

糖尿病。就煙草業企圖取消健康警語這類重要的警示措施，世衛組織準備好隨時

幫助各國抵制這些不道德行為。 
 
作為醫療專業的團體，一定會盡力確保人人享有最高健康標準的權利，而政

府的參與及推動絕對是成功的關鍵。 
 
為了自己及下一代的健康，請大家支持政府此項修訂。 
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