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擴大煙包上的煙害圖像警示面積至 85%及增加其式樣至１２個 

 

政府應積極減低煙草對整體社會造成的不良影響 

為使吸煙率下降，社會上有多不勝數的機構正在努力對抗煙草對社會帶來的不良影

響。然而，根據世界衞生組織指引，要減低香煙對地方的經濟及醫療體制所帶來的沉

重負擔，仍然必須依靠地方政府就建立無煙城市所實行的循序漸進及多管齊下的立法

及推廣。 

推廣健康忠告圖像於建立無煙城市的重要性 

越來越多的研究表明，與只有文字的健康忠告警告相比，越大的圖像越能有效地吸引

吸煙者的注意力、影響吸煙的風險和吸煙者對吸煙的態度和鼓勵吸煙者戒煙。而且，

圖像警示面積越大，越能增加青年人對煙草禍害的認知及減少其吸煙意欲，從而減低

吸煙率。另外，有些國家如澳洲在煙包上加入戒煙熱線後，致電戒煙熱線的人數比過

去同期高出兩倍。可見擴大煙包上的煙害圖像警示面積及增加戒煙熱線有一定的效

用。世界衞生組織總幹事陳馮富珍博士於第十六屆世界煙草與健康會議上經已特別指

出「全煙害警示包裝」的控煙成效，並鼓勵各國於 2018 年前推行「全煙害警示包

裝」或擴大圖象警示至煙包面積 85%。 

沒有實質證據顯示增加健康忠告的面積會使販賣私煙的情況加劇 

多年來，每逢政府建議加強控煙措施，社會上必定有組織，如煙草商會、吸煙者代表

或報販商會走出來以「加強控煙措施會使走私煙問題更嚴重」為反對的原因。然而，

即使政府於 2009 年增加煙稅 50%，海關所檢獲的香煙數字並無顯著上升。而且，社

會各界應積極教育市民煙草的禍害及走私煙所帶來的健康及社會問題，從而減低市民

對煙草，特別是走私煙的需求。 
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