
 
 
 
以前我看到街上有人吸煙，只會掩著鼻拖着屋企人盡快離開。盡快離開的原因不

單止因為自己有鼻敏感，而是不知從何勸勉吸煙者戒煙。從來也不認為吸煙與我

無關，因為生活在同一個香港，呼吸著相同的空氣，即使作為非吸煙者，我也感

覺自己一直在「被吸煙」，雖然感到無奈，但我更心痛那些吸煙者，為甚麼拒絕

了生命美麗的東西而選擇做傷害自己，傷害香港的事。 
 
澳洲，英國、法國、愛爾蘭、泰國、烏拉圭，亦已見證了擴大健康忠告的成效，

加強阻嚇作用能夠讓吸煙者反思其害處及增加戒煙的意欲，不單單幫助那些因吸

二手/ 三手煙而犧牲健康的人，更加可以幫助那些心痛吸煙者的家人和朋友，幫

助那些忘記自己身體的吸煙者。如果因為吸煙，好多無辜的人便會被奪走人生中

最重要的愛、健康和幸福，我們還要繼續無聲抗議他們嗎? 
 
在二零一六年二月四日公布最新的《主題性住戶統計調查第五十九號報告書》，

香港十五歲以上人士每日吸煙率是 10.5%，相當於 641,300 人。這六十四萬的吸

煙者不但影響自己的健康，香港七百萬人口的健康也因爲二/三手煙正受威脅，

政府的公共醫療同時因為吸煙及二/三手煙引致的疾病而增加壓力。 
 
作為一名讀社區健康的學生，我更加關注人們的健康。無健康的身體，就無工作

的能力，無工作的能力，就無良好的經濟發展。因為健康教育和推廣是從小入手

的，想想香港的未來是如何，便要如何教育下一代。我們的使命是把健康的資訊

傳遞到社區，推動市民關心自己及他人的健康。煙草商不能賣香煙廣告，但報紙

檔及便利店卻於當眼位置排滿林林總總不同顏色的煙包，不是間接把錯誤訊息傳

遞給下一代嗎？加強煙草包裝的警告圖絕對是一個公平及保障市民利益的做

法。  

市民 (Miss WONG Hei-tung)提交的意見書  

立法會CB(2)584/16-17(79)號文件




