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2017 年 3 月 17 日 

 

致香港立法會議員 

 

促請盡快落實「香港守則」 

 

母乳是嬰兒最基本的食糧，它內含的各種營養素和抗體是最適合嬰兒生長發展和抗病需要

(參考 1 及 2) 尤其是初生至六個月的嬰兒，他們的唯一食糧只是奶。 

 

嬰兒的免疫系統很幼嫰，到兩至三歲才有成熟的免疫系統。母乳中的抗體，更是配方奶粉模

仿不來的，這些抗體可以增強孩子的免疫能力，減低感染疾病的風險。尤其是早產嬰兒，更

需要母乳的抗體和營養 (參考 1)。 

 

近年刊登於美國兒科醫學期刊一篇研究指出以全母乳餵哺嬰兒六個月可減低因腹瀉住院達五

成，因呼吸道感染而需入住醫院的亦減低兩成七 (參考 3) 。 

 

除了急性疾病外，研究亦發現母乳餵哺也能減低一些慢性疾病如糖尿病和某些兒童癌症等的

風險和減少兒童肥胖 (參考 1 及 2) 。 

 

小孩身體較健康少疾病，可減少家庭的憂慮及醫療系統的負擔。 

 

在社會經濟方面， 近年美國兒科醫學期刊出版了一份美國經濟研究報告，指出美國約九成

家庭選擇全母乳餵哺嬰兒六個月，因此每年可節省十三億美元及減少九百個死亡率 (參考

4)。 

故推行母乳餵哺的好處是肯定的。 

 

世衛建議初生至六個月的嬰兒以全母乳餵哺，跟着加添固體食物，並繼續以母乳餵哺嬰兒至

兩歲或以上。(參考 5) 

 

但近幾十年的奶粉文化和鋪天蓋地的奶粉廣告誤道導了家長以為奶粉是母乳的代替品， 以

為其營養含量足以媲美母乳甚至比母乳更好。其實母乳有超過三百種的營養成份，嬰兒可完
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全吸收。而配方奶粉只模仿了七十多種人工製造的營養，而且嬰兒未能完全吸收。當父母認

為奶粉可代替母乳時，他們便會減低餵哺母乳的意慾。減少了母乳餵哺，久而久之減少了母

乳生產量，因此父母便在無辦法下也需添加嬰兒的次等食物----奶粉。 

 

相信大家還記起近年中國奶粉三聚氰胺和澳洲奶粉含肉毒桿菌的事件 (參考 6 )，奶粉營養

聲稱和健康聲稱真的可信嗎? 

 

香港衛生署家庭健康服務在 2012 年做了一個嬰幼兒飲食及營養狀況調查報告，這顯示了 1

歲或以上的兒童有不均衡的飲食習慣。部份兒童每天飲用多於建議的奶量（即每日 480 毫

克），他們都比較少吃米飯，蔬菜和生果，他們完全未能跟隨食物金字塔的健康均衡飲食原

則。(參考 7 及 8) 

 

而兒童的飲食習慣主要取決於父母的知識和選擇。調查中指出一半的受訪父母都認為成長奶

粉所提供腦部發展的營養是其他食物不能找到的，更有四份一的受訪家長認為成長奶粉可以

代替其他固體食物而取得均衡營養，這顯示了奶粉廣告對家長的影響。（參考 7 及 8） 

此外，香港衛生署家庭健康服務在 2016 年也做了母親對嬰幼兒奶粉資訊的看法調查 (參考

9)。 調查發現很多母親都不能分辨嬰兒奶粉和不同階段成長奶粉的廣告和推廣，他們大多

數只是看品牌 (參考 9)。這顯示了其實成長奶粉的廣告也是間接地為嬰兒奶粉賣廣告。所以

奶粉商聲稱只是禁止嬰兒奶粉賣廣告已經足夠，不需要監管成長奶粉的廣告和推銷，這是錯

誤的想法。 

 

《香港守則》提供自願性指引給予指定產品（包括供 36 個月或以下嬰幼兒使用的配方奶、

配方奶相關產品：即奶瓶、奶嘴及安撫奶嘴，以及食品）的製造商及分銷商 (參考 10)。希

望香港政府儘快推行《香港守則》，以規管奶粉商推銷手法。 

 

香港天主教母乳育嬰會 

劉凱琪醫生 

國際母乳哺飼顧問 

 

備註: 本會同意立法會將此信在立法會網站公開 
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