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各位議員：  
 

促請儘快實施擴大煙包上的煙害圖像警示 
 
吸煙人士因吸煙而提早死亡的機會是 50%，兩個煙民，其中一個會被煙草殺害。對於年輕吸

煙、煙量大、煙期長，每 3 個吸煙者，就有 2 個死於吸煙。本港 29 歲以下青少年的吸煙人數

有 7 萬多，其中 4 萬 6 千個會被煙草殺死。 
 
研究發現有一半以上的青少年開始吸煙的原因是受好奇心或朋輩影響。他們認為有關吸煙的

疾病於吸煙十數年後才浮現，往往忽視戒煙的急切性。此外，他們對煙害的認識並不多，有

些青少年更覺得吸低焦油或低尼古丁是戒煙以外的安全做法。其實煙草在燃燒時會釋放出包

括焦油、尼古丁及一氧化碳等有害物質的煙霧。這些煙霧含有 7,000 多種有害化學物質，如山

埃同砒霜。當中超過 70 種物質更是致癌物，包括亞硝胺、乙醛、鉻等，這些毒素一旦進入身

體，便會即時破壞各個器官，嚴重損害健康。另外，青少年對吸煙或戒煙亦存在很多謬誤，

如吸煙可幫助提神、舒緩情緒或減壓等等，這些觀念都大大減低他們的戒煙意欲。吸煙青少

年大多持續吸煙至中年，到時他們煙癮會愈來愈深，戒煙便會愈難。可見預防青少年開始吸

煙和協肋青少年戒煙是十分重要。 
 
青少年普遍較容易受新潮的廣告及時尚的包裝所吸引。煙包擴大圖像警示面積至最少 85%及

增加圖像警示式樣數目至十二個，一方面可防止煙草商利用煙包宣傳，避免青少年受煙包的

宣傳圖像及時尚包裝吸引開始吸煙，另一方面能更具阻嚇性及更全面地提醒青少年吸煙的禍

害。「半數煙民因煙草失去生命」的警示亦可明確地讓青少年知道吸煙對他們生命的嚴重危

害。戒煙對於煙民並非一件輕易的事，很多時會因心理或生理的原因，而最終放棄。煙包上

加上戒煙熱線，當青少年戒煙遇上困難時，可輕易知道戒煙熱線號碼尋求幫助，獲得適當的

輔導，協助他們成功戒煙。 
 
促請立法會及政府於 2017 年 3 月 20 日舉行的衞生事務委員會上通過立法，儘快落實擴大

煙害圖像警示至最少佔煙包兩個表面的 85%，從而減低吸煙率及提升戒煙意慾，以及青少

年防止吸煙。 
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