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香港心理學會臨床心理學組(下稱「本會」)歡迎香港特別行政區政府的精神健康檢討 2017 年報告。作

為本地主要精神健康專業的團體，本會對報告有以下意見： 

1. 報告提及的分層護理模式是一個值得推行的模式。根據海外及香港醫管局就著精神健康的照顧所推行的

分層階梯式護理模式的經驗，此模式能否成功推行是取決於精準的個案識別制度，與社區的銜接程度及

緊密的跨專業團隊支援。 

 

2. 在兒童及青少年精神健康服務方面，本會有以下建議: 

 

a. 增設精神及心理健康知識為必修學校課程，提高老師及學生對精神健康的意識，可協助及

早識別個案，減輕對精神問題的標籤及誤解，增加求助動力； 

 

b. 增加醫護人手，成立專門處理已識別個案的跨界別及專業團隊，提供密集的治療。否則，

已識別個案只是停留危機處理的層面，核心問題仍然潛伏，令危機重覆出現，加重各層護

理的負擔； 

 

c. 成立專門負責精神健康推廣、識別個案及處理已識別個案的跨專業團隊，與各服務單位尤

其是學校保持緊密溝通，得以配合學生需要，協助他們逐步重返校園生活。 

 

d. 增加跨專業團隊的專業訓練，加強專責學校代表、醫護人員及地區社工的有關技巧，包括

處理危機、識別個案、動機會面、壓力及情緒處理技巧等等，為識別個案提供適切護理。 

 

e. 現時，有發展性障礙的學生可列為有「特殊學習需要」，學校獲教育局撥款為這群學生提

供額外支援及調適，推行融合教育。然而，有情緒問題的學生(包裝抑鬱症、焦慮症、思覺

失調、創傷後壓力症等等)需視乎個別學校不同的政策及寬鬆程度，未必能夠得到額外支援

及調適。這群情緒困擾的學生所承受的功能障礙不比發展性障礙的學生少，所以，本會期

望教育局設立「特殊支援需要」的機制，提供額外資源給學校，為這群情緒困擾的學生提

供不同期間及程度的支援及調適。 

 

f. 加強嬰幼兒預防和及早介入的工作，減低及後兒童與青少年期的精神問題的高危因素。例

如：透過產前產後精神健康服務，針對高危群組，包括：孕婦、未婚媽媽、藥物濫用的媽

媽、產前產後抑鬱的媽媽、有社交心理需要的家庭、有身體/發展性/行為問題的學前兒童，

加強早期介入及預防的工作。 

 

3. 在長者精神健康服務方面，本會有以下建議: 

a. 針對老年化社會，本會建議將長者健康檢查普及化。參考現時衛生署長者健康中心的初次

全面健康檢查，包括：身體、情緒、智能、老退化症狀等等的簡短評估，這些中心實行會

員制度，非會員的長者未能受惠，所以期望政府能加強此服務的推廣及普及性。 
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