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對認知障礙症患者及家屬的支援 

 

長期護理政策聯合小組委員會委員： 
 

高錕慈善基金很高興借此機會，就「對認知障礙症患者及家屬的支援」表達意見： 
 

1) 香港人口老化急速增長，根據政府統計處資料，預計在 2024 年，65 歲以上的長者將佔總人口

近四分之一。 
 

2) 現時全港約有逾 11 萬的腦退化症患者，而現存的腦退化症專門日間照顧中心只足夠為當中約

一成的患者提供服務，另外約有一成患者入住長者院舍。其餘約八成的患者，當中部份需要家

人長時間照顧，而家屬又缺乏適當支援，亦有部份並未被確診成為隱藏個案。 
 

3) 腦退化症專門日間照顧中心的理想人手比例是 1 個職員對 6 至 8 個患者。一般腦退化症患者只

有很短暫的專注力，且很容易被刺激引起情緒波動，一般的綜合長者中心未必能照顧他們的需

要。 
 

4) 現時非牟利機構以自負盈虧模式營運的腦退化症照顧中心大都面對虧蝕和人手短缺的挑戰，一

些政府的資助可讓這些中心繼續營辦適切的服務。而現時這些以自負盈虧模式營運的中心服務

收費每次平均約四百港元，實非每一個患者家庭都能負擔的數目。 
 

5) 現時的長者社區照顧服務券計劃雖為部份腦退化症患者提供支援，但計劃暫未適用於部份的腦

退化症專門日間照顧中心，可否重新思考此計劃的安排，讓更多有需要的腦退化症患者受惠。 
 

6) 在沒有周詳支援計劃的情況下，我們將預計會有更多腦退化症照顧者面對情緒低落、自尋短

見，甚或其他的悲劇繼續發生。  
 

7) 我們需要有更多相關的公眾教育，加強公眾對腦退化症的認識。最近由衞生署委託本地電視台

製作有關腦退化症的半小時周末黃昏電視節目是一個好的開始。我們更需要考慮於公眾地方如

公共圖書館等多推行相關的公眾教育。 
  

8) 雖然不能保證能完全避免與腦退化症長者相關的問題繼續發生，但公眾教育應廣泛推廣讓公眾

多認識及有所準備。 
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