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致 

香港特別行政區立法會 

長期護理政策聯合小組委員會秘書 

 

香港認知障礙症協會就香港特別行政區立法會長期護理政策聯合小組委員會於 

2017 年 3 月 28 日(星期二)下午 4 時 30 分 討論 "對認知障礙症患者及家屬的支援”會議

提交意見之重點如下: 

 

1. 現時政府透過資助長者服務為認知障礙症患者提供支援，但認知障礙症是一個病患，

雖然大部份患者均於 70 歲或以上病發，但要全面關顧患者的需要，應以疾病分類

以提供適切服務，而不是按年齡區分。現時，社會福利署(社署)資助四間福利機構開

設日間社區復康中心其實是好例子，如因病患，例如中風、腦部受損人士，而影響

活動機能，只要 15 歲以上便可申請服務以延續復康訓練，但針對的是身體活動能

力。針對認知功能受損的認知障礙症患者，政府亦可為他們開設專門中心，使他們

可分不分年齡，只要獲確診後便可申請。不過，認知障礙症不能以復康模式只提供

訓練，因病患是不能逆轉，不能期望患者會接受復康訓練後就能康復。故此建議專

門中心應而以治療及照顧兼備，重點支援家人持續於社區照顧患者。 

 

2. 服務訴求是長年存在的，亦隨著人口老化不斷增加，以本會為例，本會轄下的四間

服務中心，輪候人數共約 150 人。同時家人需要自負盈虧，按家庭經濟狀況自付服

務費用。雖然社署近年推出長者社區照顧服務劵和將會開展的「智友醫社同行計劃」，

開始運用政府資源讓部份患者得到支援，這是本會樂見和支持的。但前者只受惠於

中度功能缺損和正輪候長期照顧服務的長者，亦未能解決年齡界限，後者則集中早

期的治療和訓練，未見有照顧成分的服務。本會每年每間服務中心的營運經費約四

百萬，於資源的可行性上，建議可分區作起步點，每區開設一間專門的服務中心， 

立法會CB(2)1066/16-17(05)號文件 
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每年約 7 千萬的開支，於現時財政盈餘充裕的情況下，這是可以承擔得起的政策。

認知障礙症往往被稱為家庭病，家人受著同樣程度的影響，所以受惠人數不單只是

患者本身，而是比患者人數多兩三倍，甚至更多。照顧者可繼續工作，減少照顧壓

力亦減少家庭紛爭和不幸的事發生，這個開支，比不用留作儲備來得更有意義。 

 

3.  制定政策是要有準確的數據和實証，政府針對當時仍稱痴呆症進行「痴呆症長者日

間護理中心試驗計劃」，這已是 1999-2002 年的事，相隔已 17、18 年之久。當時

訂下的服務模式未必仍然切合現時的社會需要，需盡快進行新的實証研究，重新檢

視現時的認知障礙症服務和日間中心服務模式。本會一直抱開放的態度，自發但艱

辛地尋求資源去驗證和尋求適切的方法支援患者家庭，例如近年大力試驗與社區醫

生協作推動為患者及早診治和提供相應的支援。故此，我們期望，亦樂意與相關部

門一同以開放的態度，重新檢視和推展相關研究。務必由現在開始為現在及將來制

定適合的政策，以應付十至十五年間患者數目將以倍計增加而帶來的服務需求。 

 

 

聯絡及查詢 :  

香 港 認 知 障 礙 症 協 會  

總幹事李雅儀女士  

(註冊職業治 療師 )  

 

電話 :  2338 1120  電郵 :  maggielee@hkada .org .hk  

 

 

 




