
 

 

本人對認知障礙症患者及家屬支援有以下意見: 

 

患有認知障礙症患者長期需要藥物，心理訓練和貼身照顧支援，而家屬要兼顧體

力，精神，情緒，心靈，壓力，經濟等方面的困難，以下是家屬聯盟提出支援意 

見： 

 

①成立認知障礙症曰間專門護理中心。提供包括老齡精神科，醫生到診服務，職

業治療師，物理治療師，護士，社工等跨專業人手，全方位支援有嚴重行為和

心理症狀的認知障礙患者及照顧者； 

 

②成立認知障礙症患者及家屬支援服務社區及地區支援中心，專為輕度及早期認 

知障礙症患者而設的一站式支援服務訓練中心，例如心理訓練，同路人分享， 

減壓活動等；延慢認知功能衰退及維持日常生活操作，並透過各項支援服務， 

舒緩患者家屬的身心壓力； 

 

③增加日間護理中心名額給與患者受惠，讓家人得以舒緩，患者亦得到合適照

顧； 

 

④支援照顧者津貼，以優化及常規化鼓勵方式，包括交通津貼以減輕患者負擔， 

患者藥物敷料支援，改善飯餸質素以提高長者的食慾，讓患者及長者享有居家

安老照顧支援。 

 

謝謝！ 
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