
 長者及殘疾人士的牙科護理 

 

殘疾人士及長期病患者就業關注組，本組織一向關注殘疾人士就業問題及其他殘

疾人士問題。 

 

本組織知道立法會有關殘疾人士及長者牙齒問題的會議，本組織覺得牙齒對殘疾

人士給長者莫大關注！1.牙齒是對人見面時第一個印象、2.牙齒功用就是用來食

嘢、3.牙齒對長者及殘疾人士帶來自信心及尊嚴、4.牙齒帶來微笑及燦爛的笑容

等！ 

 

殘疾人士如沒有牙齒就不敢去工作及面試，因為沒有牙齒就不能帶來自信心及尊

嚴，殘疾人士覺得沒有牙齒就無法開口說話，也無法同老闆及同事相處，是怕俾

同事給老闆恥笑，笑他是冇牙仔及冇牙妹！造成嚴重的自信心下降，也會令到尊

嚴都沒有，也分分鐘造成殘疾歧視！試問沒有牙齒的殘疾人士怎樣面對一個商業

社會，另一方面，如何面對別人奇異的眼光，當自己是一隻怪物！有很多殘疾人

士都沒有工作、就算殘疾人士有工作，但他們的收入也很少只得幾幾百或幾千元

左右！如何去睇牙醫，每次睇牙醫都是很貴的，就算洗牙都要幾百蚊左右！不要

說什麼安假牙！如要安裝假牙分分鐘要幾萬元左右！你叫殘疾人士如何有拿出

幾千蚊及幾萬蚊去安裝假牙？這樣殘疾人士就不會去安裝假牙及去檢查牙齒！

因為他們是沒有這樣的經濟能力！ 

 

其實有很多殘疾人士及長期病患者因為身體的問題影響他們的牙齒發育及欠缺

一些鈣質令牙齒鞏固！容易出現牙周病，牙周病會令牙齒容易脫落！這樣殘疾人

士及長期病患者也不想自己的牙齒容易脫落，但事實上我們無法控制得到這樣的

問題！ 

 

有很多殘疾人士都沒有傷殘津貼，加上長期負擔醫療費用去處理自己身體問題，

再加上如有牙齒問題，這樣會令殘疾人士及長期病患者有好大的經濟負擔！殘疾

人士及長期病患者根本沒有錢去醫自己的病，點可能再去安裝假牙！另一方面，

就算有傷殘津貼都不能拿走安裝假牙問題，因為現在傷殘津貼的金額是得 1600

元，連買醫療用的器材及藥物都買不到，如何拿錢去安裝假牙！除非政府比錢殘

疾人士及長期病患者去睇牙科！ 

 

牙齒最重要的功用就是用來咀嚼食物，完全沒有牙齒又如何咀嚼食物？沒有牙齒

咀嚼食物是十分困難的事，這樣不能咀嚼都食物變得細小，就完全沒有咀嚼的食

物，直接把食物吞落肚容易造成腸胃不適！影響身體健康！沒有牙齒就不能食一

些有營養的食物，導致營養不良！如每一餐都食同一款的食物，吸收的營養是有

限的！例如好多長者都沒有牙齒，每一餐都是食豆腐！食得多豆腐吸收營養有多
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少？食得多豆腐，都會好討厭而沒有胃口進食！殘疾人士及長期病患者不能單一

吸收一種的營養，這樣容易令病情更加惡化！也可能會有其他併發症出現！如安

裝了假牙起碼可以進食一些比較淋的食物，吸收其他營養！對健康都有一定幫

助！ 

 

如沒有牙齒很多殘疾人士及長者都不願出門口，連參與一些社區活動都不肯參與，

他們只會日日在家中！造成獨居及隱蔽長者及殘疾人士！因為他們害怕被人恥

笑，也害怕被別人用奇異的眼光去睇自己！這樣對長者及殘疾人士帶來精神上及

身體上的問題，包括：容易有精神抑鬱病、腸胃炎疾病！這樣的疾病嚴重的可以

導致死亡！也會造成社會的負擔。 

 

笑容是每一個人的權利！笑容可以帶來個人的自信，有燦爛的笑容可以帶來社會

的進步，笑容也會睇出每個國家及地區的市民的幸福指數！試問沒有牙齒的人如

何得到幸福的指數？也沒有一個燦爛的笑容面對社會上得每一個人？對於長者

及殘疾人士笑容也可以幫助他們解決疾病帶來的痛苦及問題！沒有笑容就沒有

健康的身體及健康的精神狀態！ 

 

現在的私人牙科診所的收費如下： 

1.洗牙 600 至 800元   

2.活動假牙 15000至 25000元 

3植牙 25000至 35000 元 

這樣的價錢如何令殘疾人士及長者可以負擔得到？ 

 

本組織建議政府對牙齒服務給予殘疾人士及長者有以下幾點： 

1.  給予長者及殘疾人士五年一次牙齒檢查 

2.  給予長者及殘疾人士每年有 800元去私人牙科做洗牙服務 

3.  政府建造多一些牙科保健診所，分別在 18 區都有這樣的牙科服務比殘疾人

士及長者使用！ 

4.  政府醫院及政府牙科保健診所都可以用較低的價錢給予長者及殘疾人士安

裝假牙！   

5.      政府醫院及政府牙科保健診所不是比政府長俸公務員專門睇，政府醫院及

政府牙科保健診所應該比多一些普通市民、殘疾人士及長者去睇牙齒問題 

6        政府醫院及政府牙科保健診所應該聘用多一些牙科醫生及護士，也陪訓多

一些牙科醫生及護士！ 
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