
 

 

公民黨就《長者及殘疾人士的牙科護理》提交意見書  

 

根據 2015 年次統計，香港人近 1/3 之老人家為貧窮戶，他們難以付

擔高昂的私家牙科服務。雖然，政府有提供老人牙科援助，但仍不足

以解決問題。現有制度下，本地老人牙科仍存在以下總總問題。  

 

現在衛生署只在約 11 間牙科診所為本地居民提供免費止痛及拔牙

(每次排侯一隻 ONLY) ，最多的一間一星期有 168 籌。老人家基本

要晨早等侯，亦未有其它治療項目。根本難以解決根治都人家牙患，

而如果要再去其他診所排期其他治療，將耽誤其應有療程，有機會

令牙患加劇。若果老人家能獲關愛基金批出資助或許表面上會較好

一點。不過，病人一般不可以自行選擇醫生亦在之前不能接受相關

或相類似資助，但老人齒患變壞頗快，再加上自理問題，另外牙醫在

此計劃中之治療計劃設定頗有限制 (例如無 RCT 杜牙根 . . .拔 /補牙都

限隻數。 )，難以給予一個全面方案。試問在諸多限制下老人家如何

能保持牙齒健康呢？  

 

除此之外，政府亦未顧及行動不便或住於老人院老人士之需要。如

老人家有申領綜援有可能獲批出綜援牙科資助，但要真正去到該診

所接受治療的話一般要排不短的時間，而由於來回治療方案可以要

好多次，有些上落不便的老人家也會出現交通問題，而未必所有診

所都可完全提供設施給一些行動不便之老人家。更糟的是，現在不

是太多機構有提供流動車或到老人院 /日間中心之牙科服務，一來大

多要預約而難以有好多時間為全院老人作詳細檢查，二來由於住院

之老人有不少口腔或自理情況欠佳，基本上如不能將老人轉送牙科

診所的話基本上難以幫助，而到院之服務亦因重型機械難以運送之

下極難提供較長遠之治療，往往都會令病情變差。這些人士之需要

政府都是應多加留意的。另外，葵青區有一個流動牙科合作服務，專

為 60 歲以上之當地居民提供服務但排隊者眾，有老人家反映曾等不

到後要轉去其他地方求診。而政府多年來亦未有改善此問題，足證

現行制度只是金玉其外，而未完全關顧老人家的需要。  

 

除病人不便外，政府現行批錢制度亦令不少有意去參與計劃之牙醫

卻步。要知道，每間診所，小至一張 X 光片，以至一副假牙，每樣

都在計錢。而在現行制度下，牙醫往往在令出相當成本給老人家看
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症後，要等一段時間才可收回金錢。試問，如何鼓勵更多牙醫參與計

劃呢？  

 

就上述問題，公民黨有以下建議：  

1.  盡快在每區設立最少一間能為市民提供免費或低價牙科治療的

診所，亦應該參考鄰近地區，提供若干老人優先名額。並應擴大

服務範圍，因為只拔一隻牙，對有牙患的病人來說，幫助不大，

且有可能令問題加劇；  

2.  政府應鼓勵更多私家診所參與「長者牙科資助計劃」，令受惠的

老人家更容易得到適當的治療，亦可免卻老人家舟車勞頓之苦。

對於住老人院之老人，政府亦應考慮提供到院治療，或因應情況，

提供流動車將老人家轉送至政府或指定診所，讓老人家得到治療； 

3.  關愛基金應提供更全面牙齒護理，尤以現在不包括的服務，如果

不杜牙根，將會引致牙瘡出現。蛀牙不徹底治療，亦會影響週邊

牙醫，對老人家口腔健康有極大影響；  

4.  政府應改善批款制度，以吸引更多醫生參與計劃，令老人家更多

選擇；和  

5.  政府應加強老人家關於牙齒護理之教育，例如多去各區舉辦牙齒

保健講座等等。  
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