
 就近日公佈的合約工時，大部份回應都多數認為政府沒有誠意。為何政府如此？這讓

筆者想起了早年電影《潛逃時空》(In Time)廣告，「Time is Money, Time is Power」因為時間

(工時)是金錢與權力。 
 
 金錢上，香港要維持「全球競爭力」最高的位置，當然不可「去得太盡」。 
 權力上，始終今天香港政府授權並非來自人民，或許是來自既得利益者，甚至是商

家。「來自商家的你」又怎會讓廣大的打工仔受惠？ 
 
 聖經中主耶穌說「人若賺得全世界，賠上自己的生命，有甚麼益處呢？人還能拿甚麼

換生命呢？」(太 16:26) 
  
 標準工時涉及每個人的生命，是取得生活與工作之間的平衡。若我們再繼續為賺取了

最大的利益，競逐最高競爭力，到底香港還要出現多少個，因工時高產生的壓力而死的人？

這樣，「有甚麼益處呢」？ 
 
 還記得上年有位 26 歲少女OL每日做 15 小時「過勞死」的故事嗎 1？於上年五 . 一
勞動節那天，在我們附近的北區醫院過身。她的遺言，你還記得嗎？「點算！做唔切呀！死

啦死啦！」你，聽到了嗎？ 
 
 香港是現時全球最高工時的地方，平均每週已 50 小時間 2，生活與工作已嚴重不平

衡、威脅人命了。 
 
 政府可能認為「現在合約工時已行了一小步，日後再有得傾，好過甚麼都沒有」抱

歉，政府在各方施政常以「袋住先」，然後表示「我們已回應了」日後甚麼也不做；另外，

政府研究接近 5 年所出的報告，著墨很多於如果實踐標時，就會影響競爭力。抱歉，我們不

認為一個單以經濟效益主導的政府，有一天會實踐。 
  
 「標準工時」的精髓是在政策支持和保障下，打工仔有權拒絕超時工作；而願意超時

工作的打工仔，則可獲得合理賠償；若老闆不設超時工作，僱員若想增加收入，亦可多找份

兼職工作。這方案是取了各方的平衡。政府不要再誤導市民「有標時就減收入冇工開」，標

時就是提升打工仔的協商權。 
  
 電影《潛逃時空》裡的人，買杯咖啡都要工作賺的「時分」來換，「時分」用盡就會

死。這樣的暴政結局被集體力量/暴力推倒了。盼這個終局，不會在香港發生。在此，我們

促請有關當局及資方︰ 
 
 1.立即實踐標準工時立法，因為「工人得工價乃應當的」(提前 5：18)，工人應該得到

 當得的報酬之餘，更應有足夠的時間休息、家庭及社交生活。3 
 
 2.並進行廣泛的諮詢，甚至就標準工時向全港顧員公投，順應民意作善政。 
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1 https://www.hk01.com/%E6%B8%AF%E8%81%9E/34424/%E6%9C%88%E8%96%AA1-

4%E8%90%AC%E6%97%A5%E5%81%9A15%E5%B0%8F%E6%99%82-
26%E6%AD%B2%E5%A5%B3%E7%99%BD%E9%A0%98%E7%96%91%E9%81%8E%E5%8B%9E%E6%AD
%BB 

2 https://m.mingpao.com/ins/instantnews/web_tc/article/20160525/s00001/1464149286045 
3 http://www.truth-

light.org.hk/nt/article/%E6%9C%80%E4%BD%8E%E5%B7%A5%E8%B3%87%EF%BC%8C%E6%9C%80%E9
%95%B7%E5%B7%A5%E6%99%82%EF%BC%9F 
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