
由最初介意自己病患身份，及至接觸朋輩支援服務，與朋輩同事建立互信工作關

係後，深被朋輩同事復元故事所獨動及鼓勵，慢慢走出社會錯誤的標籤; 更走出

自我隔離的枷鎖，能積極與人建立關係:“有病最初期我唔敢同人交往，以為自

己係怪人; 但接觸朋輩工作員後，感到佢地好明白自己，亦讓我明白患精神病唔

等如失去一切，我仍可以盡上自己責任，照顧好自己，若狀態可以仲可以參加唔

同既中心活動，識朋友，心情同身體都比以前好...”見到朋輩支援工作員好積極

去幫人，我自己都會諗點解我唔得? 所以我都主動參加中心義工服務，知道原來

自己係有能力幫到人，自己亦會好開心... 
 
他們將復元概念及相關支援，透過不同服務層面幫助過來人，也同時向社區作精

神健康教育及共融理念之宣揚。希望社區人士多些認同。 
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