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立法會食物安全及
環境衞生事務委員會

降低食物中鹽和糖的措施

1.從小做起

立法會CB(2)322/17-18(01)號文件 
LC Paper No. CB(2)322/17-18(01)
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2.提高資訊透明度
預先包裝食品『鹽╱糖』標籤計劃下的標籤

2.提高資訊透明度（續）

其中一間參與了「卡路里標示先導計
劃」的公立醫院員工餐廳的餐牌。

綠色方格上的數字是菜式的卡路里水
平。
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3.加強宣傳教育

翻新後食安中心的「全城減鹽減糖」Facebook專頁

3.加強宣傳教育（續）

與減鹽減糖相關的比賽及宣傳活動
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3.加強宣傳教育（續）

與減鹽減糖相關的比賽的部份得獎作品（續）

3.加強宣傳教育（續）

與減鹽減糖相關的比賽頒獎禮（續）
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3.加強宣傳教育（續）

「在地區推廣低鹽低糖飲食文化資助計劃」的部份活動

3.加強宣傳教育（續）

香港貿易發展局2017美食博覽–星級名廚齊倡低鹽低糖新『煮』意」
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3.加強宣傳教育（續）

香港電台「食物法庭」節目

謝謝﹗




