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食物安全及環境衞生事務委員會  
 

立法會秘書處為 2018 年 5 月 8 日的會議  
擬備的背景資料簡介  

 
全港性食物消費量調查  

 

 

目的  
 
  本文件就全港性食物消費量調查提供背景資料，並綜述

食物安全及環境衞生事務委員會 ("事務委員會 ")曾就此事所作
的討論。  
 
 
背景  
 
2.  根據食物環境衞生署食物安全中心 ("食安中心 ")網站的
資料，進行全港性食物消費量調查旨在收集本港人口食物消費

量 (包括食物類別和分量 )的最新數據。調查所收集的食物消費量
數據，有助當局知道市民在飲食方面面對源自除害劑、金屬污

染物及食物添加劑等危害的潛在風險，以及了解這些風險的高

低和哪個人口組別的風險最高。有關資料對政府制訂提高香港

食物安全的公共政策、風險管理措施和教育策略，至為重要。  
 
3.  食安中心於 2005年至 2007年進行首次全港性食物消費
量調查。有關調查報告其後於 2010 年 4 月公布，並上載至食安
中心的網站 1。  

                                                 
1  調查報告 (只備英文本 )可從食安中心以下網址取覽：  

http://www.cfs.gov.hk/english/programme/programme_firm/files/FCS_final_report.pdf 

http://www.cfs.gov.hk/english/programme/programme_firm/files/FCS_final_report.pdf


 -  2  -  

事務委員會的討論  
 
4.  在事務委員會 2005 年 2 月 1 日的會議上，政府當局曾
向委員簡介進行首次全港性食物消費量調查的計劃。事務委員

會的討論要點綜述於下文。  
 
5.  就委員有關該項調查的目的和範圍，以及調查方法的提

問，政府當局回應時表示，進行首次全港性食物消費量調查旨

在： (a)收集香港市民最新的食物消費模式和體重資料； (b)了解
香港市民最常食用的菜式；及 (c)就最常食用的菜式擬定食譜。
調查對象包括年齡介乎 20 歲至 84 歲的香港陸上非住院人口。
調查機構會從政府統計處的資料庫中隨機抽選至少 5 200 名合
資格人士，並與該等受訪者進行 3 次面談。該 3 次面談和體重
測量的工作均由受過訓練的訪問員進行。訪問員會以非連續兩

天的 24小時膳食攝取量問卷 (即 24小時膳食回顧法 2)和包括 110
項食物的食物頻率問卷 3來獲取食物消費量數據。  
 
6.  有委員建議，政府當局應考慮同時收集有關香港人食用

食物開支模式的資料。政府當局察悉委員的建議，並表示該項

調查收集到的資料會用來建立食譜資料庫。資料庫會備有香港

市民經常食用的菜式，以及這些菜式的詳細資料，包括建議每

次進食的分量，以及採用的材料種類及分量等。調查也會收集

其他資料，包括受訪者的飲食習慣、體重及身高、一般健康狀

況，以及與人口有關的資料。  
 
7.  對於委員有關進行首次全港性食物消費量調查預計開

支的提問，政府當局表示已於 2003 年年底以公開招標形式委聘
香港中文大學進行調查工作。有關合約於 2004 年 3 月批出，總
投標價為 320 萬元。  
 
 
最新發展  
 
8.  根據政府當局於 2018年 4月 12日發出的新聞公報，由於
市民的飲食習慣會隨着時間改變，因此當局認為有需要進行另

一次全港性食物消費量調查，以了解市民最新的食物消費模

                                                 
2  24小時膳食回顧法要求受訪者在受訪當日回顧前一天 (由午夜 12時起計的 24

小時內 )曾進食的飲品和食物。  
 
3  食物頻率問卷查詢受訪者進食食品或食物種類的次數，以及每次進食的一般

分量，以評估受訪者在某段時間內的一般膳食情況。  
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式，並協助食安中心進行專業高效的風險評估及管理工作。食

安中心已委託政策二十一有限公司進行第二次全港性食物消費

量調查。政府當局將於事務委員會 2018年 5月 8日舉行的會議
上，向委員介紹該項調查的詳情，以及其與食物安全規管機制

的關係。  
 
 
相關文件  
 
9.  立法會網站的相關文件載列於附錄。  
 
 
 
立法會秘書處  
議會事務部 2 
2018 年 5 月 2 日  



 

 

附錄  
 
 

全港性食物消費量調查  
相關文件  

 
委員會  會議日期  文件  

 
食物安全及環境

衞生事務委員會  
2005 年 2 月 1 日  
(項目 VI) 

議程  
會議紀要  
 

 
 
 
 
立法會秘書處  
議會事務部 2 
2018 年 5 月 2 日  

http://www.legco.gov.hk/yr04-05/chinese/panels/fseh/agenda/fsag0201.htm
http://www.legco.gov.hk/yr04-05/chinese/panels/fseh/minutes/fs050201.pdf

