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暴 露 前 預 防 ／ 事 前 預 防 性 投 藥 （PrEP） 
 
9. 在2014年，世界衛生組織和美國疾控中心分別發出指引，建議對受HIV感染的高風險人士提供PrEP，

作為綜合預防方法（combination prevention approaches）的一環；即：提供PrEP、減低HIV受感染者

的病毒載量（viral load）至不能傳染他人、定期進行HIV／性感染測試、和快速地為新受HIV感染者開

始抗逆轉錄病毒治療法（antiretroviral therapy）。 
 
10. 有不少研究發現，在倫敦 、三藩市 、悉尼等重要城市，自​大規模​及​廉價地​提供PrEP後，同性戀及雙性4 5

戀男士的新HIV感染數字出現被譽為「急劇」和「大幅度」的下降。 
 
11. PrEP使用者須要每三至六個月進行HIV／性感染測試，此舉有效令使用者進行定期和行常的測試。假如

測試結果呈陽性，他們能盡快獲得治療以減低將感染廣泛傳播的風險。 
 
12. 有評論擔心PrEP的供應，會提高同性戀及雙性戀男士風險補償（risk compensation）行為的可能性。

現在沒有任何研究顯示兩者有關連。性感染數字雖然沒有因PrEP的引入減低，但感染率相對維持平

穩。    6 7

 
13. 於2018年1月一個在香港舉行的會議中，ACON－－一個負責在澳洲新南威爾斯推行PrEP先導計劃，為

當地最權威、規模最大的HIV組織－－代表指出當地自提供PrEP開始，它們能夠接觸到之前從未接觸

過、從未接受測試的人，特別是當地的少數族裔人士，在一步推高測試數字。 
 
14. 不少指標肯定綜合預防方法作為控制疫情的藍本。這正為香港政府提供引入類似計劃的理據，使PrEP

得以盡快、廉價地提供予所需社群。 
 
15. 本人希望此意見書能為閣下提供具參考價值的資訊。 
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