
中華人民共和國香港特別行政區政府總部食物及衛生局

Food and Health Bureau, Government Secretariat 
The Government of the Hong Kong Special Administrative Region 

The People's Republic of China 

本的擋，號 Our Ref: FHB/H/ 16/ 104 電話號碼 Tel: 3509 8955 

傳真號碼 Fax: 2840 0467 來函檔號 Your Ref: 

香港中區

立法會道一號

立法會綜合大樓

立法會衛生事務委員會秘書

林偉怡女士

林女士

香港非傳熱病防控策略和及行動計劃

立法會衛生事務委員會在 2018 年 5 月 21 日的會議上討論標

題所述事宜。就委員於會上要求當局提交的三項補充資料，我們

的回覆如下:

-
一

就《邁向 2025 :香港非傳染病防控策略及行動計劃} ( {策

略及行動計劃} )中列出的九項本地目標的指標的詳情，從

而量化每項目標距離2025年之間的進度與成績

〈策略及行動計劃〉所言了下的九項本地目標的相關指標的

詳情載殉於附件一。公眾人士可以到以下網址獲取更多關

於《策略及行動計劃》的資料"

https://www.change4health.gov.hk/tc/saptowards2025/ 

政府物業內的育嬰闊的最新數字

截至 2017年 12 月，設於政府物業內的育嬰間共有 294 間(詳

情列於的件二)。
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三、衛生署的 18 間長者健康中心為其長者會員提供的健康評估

服務的吐崖

衛生署 18 閻長者健康中心致力透過預防、及早發現和妥善

控制疾病，以處理長者的各種健康問題。長者健康中心以

家庭醫學模式，由跨專業國隊為年滿 65歲的長者會員提供

綜合基層健康護理服務，包括健康評估、身體檢查、健康教

育、個別輔導及治療服務。

長者健康中心以基層醫療統籌處發布的「香港長者護理參

考概覽」作基礎，為長者評估生活習慣、日常活動能力、身

體功能和身心及精神健康。衛生署的醫生並會向長者查詢

病歷、風險因素、服用藥物情況，及為長者檢查身體。

經過全面的身體狀況及風險評估後，衛生署醫生會按長者

的需要安排化驗檢查，並且安排長者在覆診日解釋健康評

估結果，及因應長者的需要向他們提供健康建議、健康教

育、治療或轉介予其他專科跟進。如有需要，長者亦會被轉

介至衛生署的專職醫療人員，包括物理治療師、職業治療

師、臨床心理學家或營養師以處理他們的健康問題。

食物及衛生局局長

(何梓滔 代行)

副本抄送:

衛生署署長(經辦人:衛生防護中心總監黃加慶醫生)

2018年 6 月 14 日



自標一:湖少市民區罹患非傳染

病而早逝的情況

在二零二五年或之前，市民因罹

態心血管疾病、癌症、糖尿病或慢

性呼吸系統疾痴而早逝的風險

相對減少 25%

本地非傳染病目標及監測指標的總覺1，2

(1月0 至 70 歲人士在沒有預設條件的情況下因罹患四大非傳染

病(即心血管疾病、癌症、糖尿病或慢性呼吸系統疾病)而死亡的

概率[每年一次]

(2)每種癌症按年齡和性別劃分的發病率及死亡率(按每 10 萬人

口計算)[每年一勿

(20) 按每名癌症死者生前所服用的類鴉片強力鎮痛劑(美沙輛

除外)的嗎啡當單而評估的接受舒緩治療情況[&j.年一勿

(22) 在本地兔疫接種計盟中是否有人類乳頭瘤病毒疫苗可供接

連[每年一次]

的件一

組

1這 91頁自標乃根據世緝的《全球監測框架》中 9~員全球自顯翼現的目標和 25 個指標改編前成。世衛將全部 9~賞自願實現的目標和指標的基線定為二零一學年。

但是，根據本地現有的數據，香港為每個目標和指標所探闊的華線將各不相同，當中會選擇最接近三零一零年的最新現有數據作為基線。

2為便於參考世繡的 25 項指標. r 主要指標」的編號遵種世f囂的《全球監濟框架》。為使於區分. r輔助指標 J 會使用字母 rS J 來標末。



目標二:滅少酒精相關危害

在二零二五年或之前，成年人暴

飲與有害的飲酒行為(如其飲酒情

(24) 按 2 至 5 歲兒童已接種三劑乙型肝炎疫苗的比率及接種第

三劑疫苗時闊的中位數和由分位數間距所反映的接種疫商合時

性而衡量的乙型肝炎疫苗接種率/達'1 2 3{ 3 車一次/

(25) 30 至 49 歲婦女曾接受至少一次子宮頸癌篩壺的比率/達'1 2

年一次:

(3) 15 歲或以上人士在一曆年內的估計人均總飲酒量(以純酒 I (51) 年輕人曾經飲濟、在過去

精計，單位為升) [#]1$-失1 I 12 個丹內曾經飲j哩，以及在過

去 30 臼內曾經飲酒的普遍率

月 2 至 4 年一次/

況真危害性/依賴性)及青少年飲 I (4a) 青少年每月至少暴飲一次的普遍率[#] 1 至 2 年一次/ (52) 報稱在 16 歲前初次飲湛

的青少年比率月 2 年一次/酒的普遍率相對降低至少 10%

(4扮成年人(18 歲或以上人士)每月至少暴飲一次的年齡標準他 I (53) 報稱在 16 歲前開始有每

普遍率/達'1 2 平一次J I 丹飲酒習噴的青少年比率/每

2 年一次/

(5) 15 識或以上人士在酒精使用障礙鑑別(AUDIT)檢測中取得



目標云:澱少體能活動不足

在二零二五年或之前，青少年和

成年人體能活動不足的普遍率

相對降低 10%

目標四:浦少聽攝入蠶

在二零二五年或之前，人均每天

聽/鍋攝入量相當滅少 30%

自標五:滅少吸煙

與二零一零年的基線吸煙比率比

較，在二零二五年或之前 .15 歲

或以上人士現時吸輝的比率相對

16 分或以上(即表示其飲酒情況有危害性或很大可能有依韻性)

的比率/達'1 2 年…身/

(6) 青少年體能活動不足的普遍率/穿草一勿

(7) 18 歲或以土人士體能活動不足的年齡標準他普遍率/達'1 2年

一次;

(8) 18 至 84 歲人士的年齡標準他平均每天鹽(氯他錦)攝入量(以

支毛主f) r每 4 至 6 年一次:

(9) 青少年現時吸糟的普遍率/每 2 平一身/

(10) 18 歲或以上人士每天吸煙的年齡標準他普遍率/每 2Æ31

年一身/

無

A舟的

主眩
/1、、

(54) 15 j歲或以上人士每天吸

煙的組自吉普遍率月 2 至 3

年一次/



滅少 30%

目標六:過止市民的萬血壓

患病率上升

(lla) 18 至 84 鐵人士的年齡標準他(和粗略)高血壓患病率/鑫7

4 至 6 年一次]

在二零二五年或之前還止市民的 I (llb) 18 至 84 議人士的年齡標準他(和粗略)收縮壓平均值/益于

高血壓患病率上升 I 4 至 6 年一次/

目標七:制止糖尿病及肥絆問題 I (1月 18 至 84 歲人士年齡標準他(和粗略)高血糖/糖尿病患病

主戰 \ 惠:每 4 至 6 年一次}

(13) 中小學生超重及肥胖的檢測率，

於二零二五年或之前，制止糖尿 i 定義

病及肥胖問題上升 i ﹒本港定義

﹒根據世衛的成長參考標準

[每年一次]

(14) 18 至 84 歲人士超重及肥胖的年齡標準他(和粗略)普遍率，

定義

.本濤的分類

﹒世衛的分類

后也一

Z泣
/1、、

(55) 5 歲以下兒童超車及肥胖

風唱這惠:每年一次]

(56) 母乳餵暗率(出院計) {智

商年一次:

(57) 全母乳餵哺至嬰兒四個

月大的比率/基于游事…勿



[每4至6 年一次]

(15) 18 葳或以上人士飽和脂肪酸佔總能囂攝取量的年齡標準先

耳官司也惠[大約每 10 年一次]

(16) 18 鐵以上人士蔬果攝取量不足的年齡標準他普遍率[tfJ 2 

年一次]

(17) 18 至 84 歲人士的年齡標準他總膽間醇偏高患病率及年齡

標準他總膽固醇平均值/達'f4 至6年一次f

(21) 是否有實施政策限制飽和脂肪酸及禁止部分氫他植物油

(工業製反式脂肪的主要來源)在食品供應中使用

(23) 是否有實施政策限制含高飽和脂防、高反式脂肪酸、高游

離糖及高麗的食品及非酒精類飲料的銷售以減少對兒童的影響

(58) 每天括兩小時或以上使

用互聯網或電子屏幕產品作非

學業用途的高小學生及中學生

比率{每年…剖

(59) 上學日前一晚睦覺時間

少於 8 小時的高小學生及中學

生[每年一次:



目標八:透過藥物治療及輔導服| 無 |無

務來預防，t，\臟娟和中風

由於欠缺可量忱的指標，政府自

前未有制訂有關「透過藥物治療

及輔導服務來預防心臟病和中

風」的具體呂標

目標九:為市民提供可負擔用作 i 無 |無
治療主要非傳染病的喜本設備和

必需藥物

由於欠缺可量紀的指標，政府自

前未有制訂有關「為市民提供可

負擔島作治療主要非傳染病的基

本設備和必需蠶物」的真體目標



設有資嬰闊的政府物業(以場所類別計)

(截至2017年 12月)

附件二

政府部門/機構 有關場所類別 育嬰問數最

衛生署 母嬰健康院 31 
健康教育中心

醫院管理局 醫管局聯網醫院及診 84 

所
普通科門診診所 10 

民政事務總署 社區會堂/中心 7 
房屋署 房委會商場 10 

入境事務處 出生登記處 2 

入境處分區辦事處

康樂及文紀事務 表演場地 5 
署 闢書館 8 

博物館 5 
音樂事務處

康樂場地(註一) 76 
機場管理局 機場客運大樓 39 

其他 其他(註二) 14 

總計 294 
(註一)包括體育館、游泳池、運動場、大球場、網球場、公園等。

(註二)包括政府總部大樓、部門總部大樓、濕地公園等。




