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認可醫療專業計劃： 臨床心理學專業 

香港 700 萬人精神健康福祉，面對排山倒海的社會問題：青少年自殺、

家庭暴力、隱蔽青年、沉溺行動等... ... 臨床心理學服務在社會擔當一

個不可或缺及關鍵的角色。作為香港精神健康服務的持份者，「香港

精神健康發展關注組 」（下稱：關注組）十分認同「認可醫療專業計

劃 : 臨床心理學專業」﹝下稱：計劃）之落實，但怎樣做到公平、公開、

公正地落實還需多方認真地作出考慮! 

在 2017 年年初，兩個團體： 「香港心理學會臨床心理學組」和「香港

臨床心理學博士協會」均各自提交了對計劃內容之意見書。一方以本

土派扎根陣營，而另一方是引入外國技術在港培訓陣容。 

不論誰高誰低。本關注組深信一群在港多年的臨床心理學領域專家有

著他們歷史背景、文化價值及社會貢獻。而另一方博士協會中的臨床

心理學家們亦得到其他第三方海外國家認證，絕對不會是傳聞中所說

的不合資格。 

 

本關注組亦仔細閱讀過「香港心理學會臨床心理學組」的計劃書 （下

稱：DCP 計劃書）。本關注組歸納幾點務必謹慎處理： 

1. 角色間漠糊不清 

認證機構 (Accreditation Body） - 將推出 

專業團體 (Professional Body) - 香港心理學會 

培訓學府 (Training Institute) - 中大港大心理學系臨床心理學課程 

以上三個獨立角色是擔當不同崗位及有其自身責任。而 DCP 計劃書

現時的畫面是將認證機構（Accreditation Body）、  專業團體 
（Professional Body）及培訓學府（Training Institute） 完全地掛勾。

這樣，不但沒有發揮獨立監察功能，所有著眼點和責任都完全放在

培訓學府 （Training Institute）身上，是自己人審視自己人。 
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2. 包容性欠奉 

臨床心理學服務及治療往往最需要是以患者所說的語言和文化背景

作配對。若現在香港只有中大港大心理學系臨床心理學課程作為主

要培訓，以該課程現行培訓模式，根本不能有效地配合市場供應和

所需，特別是一眾非華語人士 （Non-Chinese Speaking )。 

更甚的是， DCP 計劃書現時說法是要求所有非畢業於中大港大心理

學系臨床心理學課程的人士，過三關斬六將，如(i) 本科必須是心理

學，(ii)個別考核面試，或(iii) 增補相關內容。變相進一步把其他海

外合資格的臨床心理學家拒人於千里之外。 

 

3.  無稽的過渡性安排 

DCP 計劃書現時建議過渡性安排是以祖父條倒實施。不說多少年年

資，只說誰人可被納入祖父條例。該名申請認證者需在其中以下一

地點擔任臨床心理學服務之工作: (i) 公營機構， (ii) 社福構構，或 (iii) 
大學。那麼，私人執業或私營構構呢？完全不作考慮？ 

 

DCP 計劃書有著多個漏洞，務必謹慎考慮和處理。期盼兩個團體可以

共同合作。為業界、為市民落實一個真正認可醫療專業計劃。 

 

此致 

香港精神健康發展關注組 

-完- 

 

「香港精神健康發展關注組」於 2017 年成立，由一群社會專業人士所組成，當中包括臨

床心理學家、大專及大學老師、輔導人員、精神科醫生、精神科護士及社會政策人士。宗

旨為著對本港精神健康策劃、服務、修訂條例提出意見，教育並提高大眾市民對精神健康

之認識和關注。 


