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附件

醫院管理局的舒緩治療服務

目前 ， 本港的公營籽緩治療服務主要由醫院管理局(醫管局)

提供 ， 並由醫管局轄下內科及腫瘤科的籽緩治療專科醫生帶領 。

醫管局為末期病人提供的舒緩治療服務包括住院服務、門診服務、

日問護理服務 、 家居護理服務和哀傷輔導 。

提供籽緩治療服務

2. 醫管局由跨專業團隊，以綜合服務模式為末期病人和家屬提

供籽緩治療服務 ， 凰隊成員包括醫生、護士和專職醫療人員等不

同專業 的 醫護專業人員。醫管局並未備存專為提供籽緩治療服務

而撥出的資源和其所 涉成本的資料 。

3. 截至二零一七年十二月三十一日 ， 醫管局共有超過360張籽

緩治療病床。部分入住其他專科病床而需要籽緩治療服務的末期

病人 ， 亦可按需要獲安排接受籽緩治療團隊的診治 。 二零一七至

一八年度(截至二零一七年十二月三十一日) ， 醫管局舒緩治療住

院病床的整體住用率約為90%'。

近年加強籽緩治療服務的工作

4. 醫管局致力加強籽緩治療服務， 近年己增撥資源 ，改善服務

模式和加強跨專業服務 ， 以期減輕病人身心方面的不適，提高他

們在臨終前的生活質素 。

5. 籽緩治療服務的範圍由二零一零至一一年度起已經擴展，除

末期癌症病人外，亦涵蓋末期器官衰竭病人，例如末期腎病患者，

涉及的額外經常資源約為3，400萬元。在二零一二至一三年度，醫

管局更邀請醫務社工和臨床心理學家提供專業意見，改善為末期

病人及其照顧者提供的心理社交照顧服務 ， 包括輔導和危機管

理 ，涉及的額外經常資源約為1，200萬元 。

6. 由二零一五至一六年度起，醫管局分階段加強社區老人評估

小組的服務，為安老院舍內患有末期疾病的院友提供更佳的善終

照顧服務。醫管局已為此額外撥出經常資源約1，650萬元。社區老

人評估小組現時與籽緩治療團隊和安老院舍 以伙伴形式合作，改

善為安老院舍內末期病患者所提供的醫護照顧，並為安老院舍職
員提供培訓 。

l數字只包括電腦系統的指定代碼所顯示的籽緩治療住院服務資料 。
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7. 在二零 一八至一九年度，醫管局會進一步改善籽緩治療服

務 ， 透過加強醫院籽緩治療會診服務;安排護士家訪 ， 以優化家

居籽緩治療服務;培訓 護理人員， 以提高他 們在非舒緩治療環境

中支援末期 病人的技能;以及加強為安老院舍年長病人提供的善

終照顧服務 。 上述計劃涉及的額外資源約為3，080萬元 。

8. 在兒童籽緩治療服務方面，醫管局會於二零一八至一九年度

在香港兒童醫院成立中央統籌的跨專業團隊，以發展有系統的見

童舒緩治療服務，支援該局兒科服務網絡為全港提供的兒童籽緩

治療服務 ， 涉及的額外資源約為640萬元 。

培訓舒緩治療專科醫生

9. 目前 ，香港內科醫學院和香港放射科醫學院為有意獲取舒緩

治療專科資格的醫生提供專科培訓 ， 並頒授有關資歷 。該兩所本

地學院均隸屬香港醫學專科學院。有關的專科培訓 課程會繼續舉

辦 ， 以鞏固醫療系統內的專科籽緩治療服務 。

10. 此外，醫管局一向非常重視培訓 護理人員和專職醫療人員，

以應付服務需求和促進專業發展。在護士方面，醫管局的護理深

造學院為護士舉辦籽緩治療護理深造證書課程。至於專職醫療人

員的培訓 ， 醫管局的專職醫療深造學院發展和統籌特定培訓 課

程 ， 讓在籽緩治療環境中工作的人員修讀 。

11. 醫管局亦邀請本地和海外專家定期 舉辦有關籽緩治療的培

訓 及工作坊 ， 提高跨專業醫護專業人員的專業知識和技能 。

12. 醫管局會考慮人口增長和變化、醫療科技的發展及醫護人手

等因素 ，繼續發展和改善籽緩治療服務 ，並與社區伙伴合作 ，提

供更切合病人需要的服務 。
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