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香港立法會《2019年吸煙(公眾衞生)(修訂)條例草案》委員會主席 

主席鈞鑒： 

香港醫學會支持通過 2019年吸煙(公眾衞生)(修訂)條例草案 

閣下德高望重，向來為民服務不遺餘力，勘值尊敬。 

15 日，政府就《2019 年吸煙（公眾衞生）（修訂）條例草案》刊憲，20 日在立法會二

讀，料進一步討論即將納入議程。為了廣大市民健康福祉和避免一代青少年成癮，我會

敦請 閣下從速批准草案通過。 

向無煙香港進發 

「傳統煙比另類煙草產品有害，為何不限禁止傳統煙而先禁止危害較輕的產品？」 

一、原則一致 

過去一個世紀，煙草為禍香港，每年吸煙引起的醫療開支就二十多億，康復治療十億，

喪失的生產力又是另外二十億；市民深受吸煙相關疾病之苦更不是金錢可以代表。 

相信 閣下必定支持無煙香港。要達至無煙香港，無法一蹴而就：香港還有 60多萬吸煙

人士，客觀上不可能在短期內全禁傳統煙。今天要邁出的重要一步就是不讓另類煙草產

品進入我們的社會，造成新的成癮歪風，令業已式微的抽煙風氣再盛。這不正是今次修

例的目標嗎？難道我們能不支持嗎？ 

對煙民我們必須繼續規勸，鼓勵戒煙；對青少年必須繼續教育，勸其遠離煙草；只有多

管齊下，無煙香港才有實現的一天。今天立法與無煙香港的長遠目標原則一致，並無厚

此薄彼。 

二、電子煙造成的公共衛生危害遠大於傳統煙 

目光如豆之輩當然只懂得比較一口電子煙和一口傳統煙，然後片面地得出結論，謂電子

危害少。 閣下為香港立法，是社會道德和智慧的代表，視野廣闊、目光遠大。短短幾

年，電子煙席捲全球：單在美國已造成 20%（三百多萬）的高中生吸食電子煙成癮，初

中生也有 50多萬。禍患之大，令美國食物及藥物監理局主席為之震驚，更以流行病形容

其蔓延之猖獗，現正急謀對策。電子煙禍害之大，傳統煙也望塵莫及！要知道，美國法

律正是嚴禁未成年人士購買電子煙，可見管制售賣條例的無能。 
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加熱煙出現的日子短，只有兩三年，對社會造成的公共衛生危害未如電子煙般明顯，但

在英國就已經大行其道，並包裝為高級的品味享受：堂皇高貴的外衣下面當然是有毒的

煙草。 

 

 

切勿低估另類煙草產品的禍害 

「為什麼不讓吸煙人士一個比較健康的選擇？」 

 

一、電子煙 

時至今日，醫學界已掌握大量數據顯示電子煙和傳統煙一樣增加心臟病風險；同時吸食

電子煙和傳統的人，更有 4.6 倍心臟病發風險。電子煙釋出的超細微顆粒令肺組織慢性

發炎，可以增加慢性肺病和肺癌的風險。 

 

大部份電子煙含有尼古丁，某著名牌子的尼古丁含量更是傳統煙的數倍。尼古丁是世界

上最易令人成癮的物質之一，影響兒童注意力，令成年人血壓上昇。 

 

 

二、加熱煙 

加熱煙根本是煙草，會釋出等同傳統煙分量的尼古丁和焦油，亦有致癌物，對身體一樣

有害。雖然一些研究顯示加熱煙釋出的某些有害物質濃度比傳統煙為低，但毒就是毒，

世界衛生組織也清楚表明沒有證據顯示加熱煙對人體的危害較傳統煙少。 

 

 

戒煙工具？沒有堅實證據證明 

「為什麼不讓吸煙人士以電子煙戒煙？」 

 

英國一項大型跟踪性研究顯示，20 萬人的社區在 10 年內，隨著電子煙用量的增加，傳

統煙的用量沒有減少：研究明顯不支持電子煙有助戒煙的假設。 

 

有研究指出，電子煙是比尼古丁替代品更加有效的戒煙方法。這確是個嚴謹的研究，但

是讓我告知 閣下，該研究對戒煙的定義包括轉用並繼續使用電子煙。只要我們用研究的

原數據分析，將轉用並繼續使用電子煙人士剔出成功戒煙行列，就會發現利用電子煙戒

煙的成功率就只有可憐的 3.6%，遠低於尼古丁替代品方法的 9.0%。 

 

加熱煙不是戒煙的工具：沒有任何研究證明加熱煙有助戒煙。 

 

作為執業醫生，我們日常所見成功戒煙人士的方法莫過於自身的努力、生病所致和避免

影響家裏的初生嬰兒。 
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青年成癮換取煙民自由？ 

「我知道有害，但作為成年人，我有自由決定影響我自己的健康的習慣。」 

 

曾經有一位資深大律師說過，在基本法草擬的時候他認為香港人應該有吸煙的自由，但

是沒有噴煙的自由。這是個生動又合時的例子，説明自由的界限在於不蠶食他人的自由。 

 

當吸食傳統煙或另類煙草產品所造成的二手煙、三手煙損害到身邊的人，這種自由本身

就十分之值得商榷了。再者，幾十年下來，長期吸食傳統或另類煙草產品所引致的公共

衞生壓力以及生產力的損失，要由整個社會承擔，這似乎是個人自由與眾人利益之間如

何取得平衡的課題了。 

 

要知道尼古丁成癮由遺傳基因主導：帶有尼古丁受體的人士，對尼古丁成癮毫無抵抗力。

要避免這些人士尼古丁上癮的唯一方法就是不讓接觸，這就不只是教育或個人意志的問

題了。 

 

退一萬步，就假設另類煙草產品真要比傳統煙少些危害吧，只要我們參考英美的經驗，

就可以預期容許這些產品在市場上出售的結果是要令我們一代又一代的青少年在另類煙

草產品風氣盛極下尼古丁成癮。有血性的社會領袖絕不會容忍佔社會 1/10的煙民的自由

選擇以賠上萬千青少年來換取。 

 

 

結論 

 

另類煙草產品是要以新潮載體為業已式微的傳統煙借屍還魂，令社會再起尼古丁成癮的

歪風，要繼續毒害一代又一代的年輕人，把幾十年來努力推進無煙香港的成就毀於一旦。

美國的經驗清楚說明管制售賣的法例無法阻止另類煙草產品於少年學生之間猖獗蔓延，

其禍害是傳統煙也望塵莫及。另類煙草產品無助戒煙，反而是傳統煙的入門。醫學證據

不支持另類煙草產品對人體傷害比傳統煙少。吸煙人士的較健康選擇是戒煙，而不是任

何另類煙草產品。 

 

我會敦請 閣下為了所有香港人、為了一代又一代的年輕人，從速議決通過 2019 年吸煙

（公眾衞生）（修訂）條例草案》。 

 

 

敬祝均安 

順頌時祺！ 

 

 

香港醫學會 

2019年 3月 23日 




