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《2019年吸煙(公眾衞生)(修訂)條例草案》委員會秘書 

本人支持《2019年吸煙(公眾衞生)(修訂)條例草案》 
全面禁止另類吸煙產品, 推動無煙香港願景 

有鑒近日政府將全面禁止另類吸煙產品議案提交予立法會審議, 本人現撰信表示贊成有關議

案。

我們長遠目標是無煙香港、無煙世界, 而重要的一步就是防患於未然, 禁止另類吸煙產品立

足香港, 香港仍有60多萬人每天吸煙, 因此傳統煙不是一時間可以全面禁止。然而, 無煙香港的長遠

方向明確, 因此先禁電子煙和另類吸煙產品與無煙香港的長遠方略一致, 任何吸煙產品不含任何人

體需要的成分, 也沒有正面社會功能。 

另類吸煙產品對健康有害, 電子煙和加熱煙都會釋出甲醛, 而甲醛是致癌物, 電子煙釋出的超

微細顆粒會沉澱在肺部, 令肺組織慢性發炎, 可以增加患病、患癌的機會, 大部分電子煙含有尼古

丁, 某些著名牌子的尼古丁含量高。吸食零點五毫升的煙油分量就等同吸食一整包傳統煙。 另類吸

煙產品亦禍延下一代。電子煙嚴重影響健康, 大大減低社會生產力, 並巨幅增加社會醫療開支, 香港

有8.7%的中學生曾經吸食電子煙, 而且人數在繼續上升, 本地新聞頻曾報導最年輕的電子煙使用者

只有6歲。

另類吸煙產品無助戒煙。沒有堅實的證據證明另類吸煙產品有助戒煙。大部分研究報告顯

示電子煙無助戒煙, 甚或減低戒煙的成功率, 香港以至世界各地的醫學研究證明, 非吸煙者一旦開始

吸食電子煙, 將來便有更大的意欲吸食傳統煙, 因沒有研究證明加熱煙可以戒煙, 美國食品藥品管理

局 (FDA)的科學委員會就向FDA建議否決加熱煙是「減害產品」的申請。 

Chu Sheung Chit 
04/07/2019 

立法會CB(2)1175/18-19(120)號文件




