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《2019年吸煙(公眾衞生)(修訂)條例草案》委員會秘書 

本人贊成《2019年吸煙(公眾衞生)(修訂)條例草案》 
全面禁止另類吸煙產品, 推動無煙香港願景 

有鑒近日政府將全面禁止另類吸煙產品議案提交予立法會審議, 本人現撰信表示贊成有關議

案。

立法的目標是要保護青少年免受另類吸煙產品的毒害, 不是懲罰受引誘的十八歲以下人士, 
現在是唯一機會禁止另類吸煙產品遺禍世世代代香港人, 歷史之覆轍不宜重蹈, 香港仍有60多萬人

每天吸煙, 因此傳統煙不是一時間可以全面禁止。然而, 無煙香港的長遠方向明確, 因此先禁電子煙

和另類吸煙產品與無煙香港的長遠方略一致。 

另類吸煙產品對健康有害, 電子煙和加熱煙都會釋出甲醛, 而甲醛是致癌物, 電子煙和傳統煙

一樣增加心臟病病發率, 同時吸食傳統煙和電子煙的人士心臟病病發率就高於非吸煙人士4.6倍, 研
究確定二手電子煙內含有害物質, 表面上濃度不高, 但是由於電子煙沒有濃烈煙味, 旁人容易暴露在

二手電子煙內很久而不自知。 另類吸煙產品亦禍延下一代。嚴禁18歲以下人士吸食另類吸煙產品

的建議毫無用處: 美國經驗足以證明這種法例只會引致青少年吸食電子煙風氣大盛, 另類吸煙產品

對人體有害不限於對小朋友, 對成年人也一樣有害, 本地新聞頻曾報導最年輕的電子煙使用者只有6
歲。 

另類吸煙產品無助戒煙。沒有堅實的證據證明另類吸煙產品有助戒煙。大部分研究報告顯

示電子煙無助戒煙, 甚或減低戒煙的成功率, 最近在新英格蘭醫學雜誌刊登的一份研究顯示, 絕大部

分以電子煙戒煙的人士只是變成了電子煙民, 而並非完全戒煙, 絕大部分研究顯示, 電子煙壓抑煙民

的戒煙意欲。
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