
 

醫療輔助隊長官聯會全力支持政府全面禁止有害的另類吸煙產品 

 

醫療輔助隊一直致力拯救生命，在緊急事故時為本港市民提供適切的輔助醫療服

務。而醫療輔助隊長官聯會是由醫療輔助隊長官組成的志願團體，本會認為公共

衞生政策必須以保護巿民免受有害產品的危害為依歸，因此，支持政府全面禁止

有害的另類吸煙產品，包括電子煙、加熱煙、草本煙以及任何新形式的吸煙產品。 

 
早前許多醫療專業組織都堅決表示電子煙、加熱煙等等的另類煙草產品受規限管

制下絕對不足以保障公眾健康，還會承擔因另類煙草產品正規化引致大幅增加吸

煙人數的隱憂，所以提倡「全面禁止」的方案。我們對此深表同意，以最厲和最

大力度的規管方法—即全面禁止，才能徹底有效防止它們流通香港，禍害市民健

康。吸煙對健康的影響不容置疑，可引致各種不同長期和致命的疾病，希望從而

減低因吸煙而對公共醫療系統所產生的壓力，吸食電子煙及加熱煙亦是吸煙一種，

既然現時香港仍有 60萬人吸煙，不能即時禁止，我們亦不可因此而放寬其他煙

草產品，令控煙工作更難突破前行。相反，我們應該如同 1987年禁止無煙煙草

一樣，以堅定保衞大眾健康的決心，才能杜絕煙草禍以不同形態滋生，加害市民

以致整個社會。 

 
電子煙及加熱煙普遍誇大誤導其成效，以「較健康」的名目推出市場，令大眾輕

視吸煙對身體的影響。我們重申吸食任何形式的煙草產品都會含有大量的焦油、

致癌物質等，同樣令人上癮，亦會增加患上嚴重疾病的機會。有研究指出，吸食

電子煙增加心臟病發機率 1.7倍，與傳統香煙不相伯仲。電子煙的增味劑會刺激

氣管，導致咳嗽及痰，亦容易誘發哮喘。經過醫學界科研證實加熱煙及電子煙中

的尼古丁、甲醛和顆粒等致癌物在環境釋出的份量仍然構成健康威脅，所以兩者

都是有害物。 

 
另一方面，本會亦明白教育界及家長們的憂慮，我們最不想見到的是青少年受朋

輩影響見到朋友吸食電子煙，自己也會嘗試，那就煙民只會綿綿不絕地增加，遺

害萬年。加上現時另類煙草產品千變萬化，推陳出新，市場上有些產品造型細小

至 USB，或者模仿原子筆款式，老師及家長防不勝防，有必要立法遏止另類煙草

產品風氣過盛，危及下一代年青人的健康。 
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