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東華三院戒煙綜合服務中心 

就支持《2019 年吸煙（公眾衞生）條例（修訂）草案》： 

禁止進口、製造、售賣、宣傳或推廣另類吸煙產品 

提交意見書 

有鑑於近年加熱煙及電子煙等新型吸煙產品漸趨流行，坊間不少市民因誤信謠言而開

始吸食此類產品，作為提供戒煙服務的團體，我們十分關注此類新型吸煙產品對市民的危

害，並全力支持政府全面禁止此類吸煙產品。參照世界衞生組織早前發表的報告１說明「目

前沒有足夠證據斷定電子煙有助於使用者戒煙」，提及「電子煙對青少年造成威脅」，還會

「增加非吸煙者和旁觀者對尼古丁和一些有毒物質的接觸」等方面，東華三院戒煙綜合服

務中心按本港情況，進一步分析如下： 

(一) 個人健康層面 

新型吸煙產品危害健康。為吸引煙民轉食新型吸煙產品，不少煙草商以「比較健康」

作招徠，聲稱此類產品因不經燃燒而對吸煙人士的健康比較無害，甚至提出此類產品有助

戒煙。然而，已有醫學實驗指出此類產品含有對健康有害的物質，世界衞生組織已經一再

強調有害物質並沒有一個安全的攝取水平，不能證明使用這些產品對人體的害處較少。另

外，未有實證醫學研究有效證明此類產品能協助煙民擺脫煙草成癮。我們不應該將香港作

為實驗此類新型吸煙產品的市場，反之，我們應該只選取有實證醫學成效的戒煙方法給香

港市民。加上，在本中心接受戒煙服務的個案中，有吸煙者表示轉用加熱煙後，煙癮不減

反增，最後回復吸食傳統香煙。事實上，現時已有充分實證醫學研究證明使用安全及有效

的戒煙藥物及戒煙輔導能幫助煙民戒除煙癮，除了東華三院戒煙綜合服務中心外，本港亦

有其他診所及機構為煙民提供此類戒煙療程。因此，坊間推說要以新型吸煙產品戒煙，實

在是本末倒置，禍害市民健康。 

(二) 青少年層面

新型吸煙產品對青少年的影響令人憂慮。據政府統計處《主題性住戶統計調查第 64 號

報告書》(2018)２的資料所示，香港有 8.7%的中學生及 1.4%的小學生曾經吸食電子煙。另有

報導發現３，最年輕的電子煙使用者只有 6 歲。值得關注的是，這類新型吸煙產品並未正式

進入本港市場，已漸漸影響香港青少年，實在令人擔心。再看外地，美國食品及藥物管理

局在今年二月曾發表聲明４，表示必須採取多項措施，以遏止使用這類吸煙產品的中學生數
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目大幅上升的問題。為下一代著想，香港必須在另類吸煙產品仍未廣泛流行前採取措施，

全面禁止。 

 

(三) 社區層面 

 新型吸煙產品同樣有二手煙問題。即使此類煙草產品產生的煙霧及氣味較少，令使用

者於室內吸食時不容易讓身邊的人察覺或嗅到氣味，此類新型吸煙產品同樣有二手煙問題。

不少使用新型吸煙產品的煙民在工作場所、非吸煙區等地方吸食時，身邊的人難以覺察，

未能避開。然而，使用新型吸煙產品時所產生的二手煙與傳統煙的一樣含有害物質，會讓

非吸煙人士在沒有防備的情況下吸入及置身於有害物質中。可見，此類產品會在不知不覺

間影響香港市民。為免其逐漸成為本港公共衞生問題、加重的醫療負擔，我們應防患於未

然，阻止新型吸煙產品在本地市場出現及流行。 

 

香港以至全世界長遠的控煙目標是「無煙世界」。傳統煙草產品傳入本港後遺禍至今，以致

目前本港仍有六十多萬名煙民。面對新型吸煙產品的衝擊，香港需要有更明確堅定的法例

去保障市民健康。為阻止新型吸煙產品的崛起，我們懇請政府防微杜漸，儘早立法全面禁

止另類吸煙產品，訂立時間表全力推行具體的無煙城市計劃，以保障大眾市民健康，保護

我們的下一代。 

 

東華三院戒煙綜合服務中心作為前線服務的單位，堅決反對任何吸煙產品以任何方式進入

香港市場，堅定捍衞本港歷經三十五年、得來不易、不容動搖的控煙成果。我們最終的目

標是要協助香港成為真正的無煙城市，全面取締所有吸煙產品，保障香港市民現在和未來

世代的健康。 
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