
支持全面禁止另類煙草產品  
保障公眾健康 

 
為保障公眾健康，防止另類煙草產品為市民帶來患上健康風險，以及相關的毒害，

香港防癆心臟及胸病協會及香港戒毒會支持政府有關禁止進口、製造、售賣、分

發和宣傳電子煙、加熱非燃燒煙草產品等另類吸煙產品的條例草案，並懇請立法

會盡快通過。 
 
預防是最有效控制任何疾病最有效的方法。而吸煙不論是一手煙、或二三手

煙都是肺病、心臟病及其他高風險疾病的主要原因，同時是最大可避免的非傳染

疾病成因。另一方面，吸煙與甚他高風險行為如酗酒、毒癮等有極大關聯，因此，

我們一直支持控煙工作，並向市民宣傳吸煙的禍害，推廣戒煙，以預防市民因吸

煙而患上或令家人患上肺病及心臟病，及降低青少年以致成年人的高風險行為，

從而提高公眾健康和社區醫療衞生。 
 
近年，另類吸煙產品包括電子煙及加熱非燃燒煙草產品的流行，為疾病預防

的工作帶來挑戰。這些產品宣稱「較健康」及「幫助戒煙」，實質上卻會嚴重危

害巿民健康，並和傳統煙草產品一樣會對市民構成患上肺病及心臟病的風險。外

國有研究發現電子煙釋出的超微細粒會沉澱在肺部，令肺組織慢性發炎，可以增

加患病、患癌的機會。傳統煙草產品一樣，使用電子煙一樣增加心臟病病發率，

有研究證實同時吸食傳統煙和電子煙的人士心臟病病發率就高於非吸煙人士 4.6
倍。加熱非燃燒煙草產品所釋出的尼古丁、焦油分量亦與傳統煙大同小異，兩種

有害物質均會危害心肺功能，並引致嚴重疾病。 
 

 除此以外，外國及香港均發現有人利用電子煙吸食大麻的情況，情況令我們

極度憂慮。電子煙及加熱非燃燒煙草產品除了本身存有與煙草一樣的身體禍害外，

這些產品的加熱器及電子煙油亦可以用作吸毒工具，一旦這些產品自由進入香港

巿場，縱然有監管，青少年會隨便獲得相關產品，極大可能惡化吸毒行為。這些

產品的外型與一般文具、電子用品相似，容易收藏，家長老師難以發現。因此完

全禁止其銷售和分發必可預防有關情況，我們亦建議政府應在日後考慮進一步禁

止使用，更完善地保障巿民健康。 
 
電子煙及加熱非燃燒煙草產品等另類煙草產品從來不是較健康的選擇，它們

只是企圖誤導消費者其安全性，意圖淡化吸煙對身體帶來的傷害。而且，這些產

品的銷售手法都針對青少年及兒童，向他們鼓吹吸煙行為。外國研究已發現曾使

用電子煙等另類煙草產品的青少年有更大機會日後吸食傳統煙草。因此，任由另

類煙草產品在市場流行，不但會大大增加市民患上嚴重疾病的風險，更會把煙草

的禍害及相關風險帶給下一代。 
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為有效預防疾病及青少年的高風險行為，避免使用另類煙草產品成為它們最

新的禍害，我們支持政府《2019 年吸煙(公眾衞生）（修訂）條例草案》，並促請

立法會能夠盡快通過，全面禁止另類煙草產品，保障市民公眾健康。 
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