
本人支持政府全面禁止電子煙和加熱煙的提案。青少年容易被新型的吸煙產品所吸引，再加上青

少年大腦發育期間尤其容易形成尼古丁上癮，這使得這些新型吸煙產品對公共衛生構成巨大的隱

患。新型的吸煙產品也不是唯一可以幫助煙民戒除傳統卷煙的工具。經典的尼古丁替代療法（尼

古丁貼），配合行為學支持，仍然是最多科學證實的最有效最徹底的戒煙方式。 

陳健久先生提交的意見書 

立法會CB(2)1175/18-19(46)號文件




