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香港電子煙協會就《2019 年吸煙(公眾衛生)(修訂)條例草案》提交意見書 

前言 

反對全面禁止給煙民多一個選擇 

立場 

自 2015 年香港電子煙協會成立至今，本會多次向政府提出建議規管電子煙，但一直未得到正面合理回應，所以本會向業界

及消費者制訂了相關守則自我監管，如下： 

不會出售產品與 18 歲以下人士、嚴禁出售及管有未經註冊的含尼古丁電子煙精油、建議向有關部門申報產品資料⋯等等。 

「是好是壞我們知，不要剝削選擇權」 

電子煙在面世以來一直是以替代傳統煙的角色，之今在世界各地推行都遇到不少困難及反對聲音，始終跟傳統煙產品有着

密切關係，對於多個國家都採取嚴格規管的態度對待電子煙，為何香港要狠心一刀切全面禁止。本港的反電子煙團體可否

認真研究電子煙是否要消失在這個地區，還是要取得各界平衡加強規管教育取代全面禁止。 

「助長黑市難監管，迫使煙民行舊路」 

有沒有想過禁止後會把電子煙推向地下市場，甚至令到電子煙用戶鋌而走險犯罪使用較傳統煙少傷害的產品。其實每個吸

煙者應該知道電子煙的好處壞處，他們很了解相關危害，就像吸煙者都知道傳統煙的傷害性是有害的，但這是他們的自由

選擇，為何要咄咄逼人剝削這種權利。 

「條例立法太草率，只要規管不要禁」 

就電子煙議題法案委員會會議，我們都希望政府可公平對待相關持份者，能夠聽取業界的意見更多不同聲音。協會相信業

界小商戶只想生存(搵餐飯食)，而不會做出損害公共衛生及傷天害理的事情。 

香港電子煙協會致力推廣電子煙文化向業界及消費者提供更安全的產品資訊。並期待社會有一天能夠客觀評價電子煙的優

劣。這需要行業裡的每一個人共同努力，幫助更多人減少吸食傳統煙並找到更實用的替煙方式！ 
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建議 

1. 設立售賣電子煙產品牌照制度，定期檢討及調整牌照制度及守則，監控商戶遵守牌照守則 

2. 強化業界與政府溝通舉辦電子煙研討會，共同制定長遠電子煙控制規政策 

3. 產品包裝加入警示標語及字眼 

4. 進口產品必須申報或註冊 

5. 立法規管年齡限制，不得銷售與 18 歲以下人士 

 

討論 

我們不妨探討以下幾點電子煙問題： 

一、電子煙的危害要遠遠小於傳統煙 

電子煙的相關危害會在使用時的產生“極微量的有害物質”，這與各種研究報告對傳統煙的危害描述使用“傳統煙會產生

數千種大量有害物質”形成強烈對比。 

在 2017 年英國公共衛生報研究指出“電子煙危害比香煙少 95%” 

 

二、尼古丁濃度（香港電子煙是不含尼古丁） 

一瓶 60 亳升的煙油含有 360mg 尼古丁，尼古丁的總量確實不低。那麼一般傳統煙草每一支的尼古丁含量約為 1.5m-3mg。正

常電子煙用戶每日所需使用約 2-3 亳升，也就是按實際含量計算每日攝取大致約等於 12-18mg 尼古丁，相當於 4-12 支傳統

煙，對於大部份傳統煙民每日吸食一包相等於攝取約 30mg-60mg，所以大家參考攝取量作比較。 

 

三、甲醛危害（電子煙中真的含有甲醛嗎？） 

超標甲醛的主要來源是： 

丙三醇，也就是甘油，在高於 400 度的情況下熱裂解。這是功率在 60w 以上的電子煙才能做到的。使用這樣產品的客戶極

少，屬於發燒級的玩家，他們了解危害，就像吸煙者都知道吸煙有害健康。 

高功率的電子煙，工作功率高達 80-200w，溫度 500 度以上，在這個溫度下確實會發生分子變異產生甲醛氣體。一般甲醛小

煙有測定值，以其中一個數據 5.79 微克/100 口來看，每 100 口（puffs）電子煙相當於一包 20 支傳統煙，折合每支傳統煙計

算，電子煙煙霧甲醛含量僅為傳統捲菸甲醛含量的 1.34%，電子煙煙霧乙醛含量更是僅為傳統捲菸乙醛含量的 0.03%。 

 

結語 

香港電子煙協會致力推廣電子煙文化向業界及消費者提供更安全的產品資訊。並期待社會有一天能夠客觀評價電子煙的優

劣。這需要行業裡的每一個人共同努力，幫助更多人減少吸食傳統煙並找到更實用的替煙方式！ 

希望市民大眾更了解電子煙產品 

 

香港電子煙協會主席 陳民輝  

二零一九年四月八日 




