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致全體立法會議員: 

香港護理專科學院促請儘快通過 2019 年吸煙(公眾衞生)(修訂)條例草案 

香港護理專科學院（Hong Kong Academy of Nursing）及其下 14所護理專科學院表示支持及懇請各位尊貴

的立法會議員儘快通過全面禁止電子煙和所有新興煙草產品; 也促請特區政府和立法會訂立全面禁煙的時

間表。 

電子煙造成的危害 

世界衞生組織已表示電子煙並不屬於認可的戒煙方法。研究亦發現電子煙含有尼古丁和有危害健康的化學

物質，在加熱及汽化後產生其他有毒物質和致癌物，影響呼吸系統，甲狀腺分泌，生殖系統和胎兒發育。

有證據表明，習慣性電子煙會增加心血管風險, 心臓病，冠狀動脈疾病和膀胱癌的發病率。尼古丁對青少

年的大腦發育是有害的，包括用來調節“注意力，學習，情緒和衝動控制”的大腦的重要部分。服用電子

煙的安全性也是另一個問題，曾經亦發生過電子煙爆炸導致青少年嚴重受傷的事故。此外尼古丁也會增加

未來成癮的風險。 

規管無效， 全禁刻不容緩 

世界各地，包括香港，幾十年來禁售煙草產品給 18歲以下青少年根本毫無作用。 而很多研究指出大部分

吸煙者均 18歲以前染上煙癮。在數年間, 電子煙席捲全球：單在美國已造成 300多萬高中生吸食電子煙成

癮，初中生也有 50 多萬。青少年吸食電子煙成為了流行病，情況已經失控。美國法律正是嚴禁未成年人

士購買電子煙，可見規管售賣條例的無能。  

兒童的權利 

根據世界衛生組織（WHO）的定義，“兒童”年齡在是指 0-18歲。兒童和青年有權享有“聯合國兒童權

利公約”（UNCRC）規定的權利，兒童不論其年齡，性別，種族，經濟地位或社會背景如何,  應受到保

護，免受有害行為的影響。 

根據兒童權利第 6條（存活和發展） - 政府必須盡一切努力確保兒童健康成長。電子煙荼毒兒童 - 兒童

在不知情下, 誤當電子煙為玩具來抽食, 或被電子煙時尚精美的設計和不同的口味吸引成為煙民，嚴重影響

兒童和青少年的成長，學習和發展。 

孩子是我們未來的社會, 為了保護我們的孩子， 防止兒童在不知情下由不吸煙者成為吸煙者，避免煙草流

行帶來的當前和未來的健康風險，全面禁止電子煙及另類吸煙產品是最有效防止兒童和青少年吸食嘅方法。

如果立法會議員否決或通過拉布形式阻撓法例通過， 只會令吸食電子煙和加熱煙等另類吸煙產品嘅青少年

人數進一步上升， 令他們終生成為尼古丁的受害者。 

護士們一直憑著他們的專業知識及熱誠，為公眾健康而努力。本學院懇請立法會議員通過法例，儘快通過

全面禁止電子煙和所有新興煙草產品，並促請訂立全面禁煙的時間表，以保護公眾健康。 
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