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促請盡快立法禁止新型煙草產品 訂立時間表達至無煙香港 
 

灣仔區議員伍婉婷 
 
等了又等，終於等到政府修訂《吸煙(公眾衞生)條例》，禁止進口、製造、售賣、

分發和宣傳電子煙及其他新型吸煙產品。 
 
作為一個「資深二手煙民」，參與控煙政策超過十年的公民，一個以民為本的民

選議員，我實在必須向各位說明：無論電子煙、加熱煙還是其他另類煙草產品，

陸續都有研究指出同樣有害，世界衞生組織研究更指出，使用電子煙與日後使用

傳統煙有顯著關聯。 
 
同時，這些另類煙草產品，包裝精美，包裝成潮流產品，吸引兒童及年青人。商

場、格仔舖容易買到電子煙，網購平台更是幾十圓已經買到加熱煙。 
 
它們，亦絕對不是戒煙工具或煙草替代品，甚至反而因為「感覺良好」而令吸煙

者雙重使用，不方便用傳統卷煙時便使用另類煙草產品，無形中反而使用更多。

如果要戒煙，可以瀏覽吸煙與健康委員會網頁，參考歷屆戒煙大贏家得獎者成功

戒煙經驗。又或者，可以享用衛生署或戒煙服務機構的服務，並使用已註冊的戒

煙產品如戒煙貼。事實上，到目前為止這些產品都完全沒有正式登記成為戒煙輔

助工具，為什麼煙草商聲稱它們有助戒煙而不進行正式註冊？顯然因為根本沒有

戒煙功能。 
 
更甚的是，有些加熱煙味道不濃，電子煙有吸引人的炮谷味、朱古力味等，市民

路過見到有人吸食，但沒有提高警覺，也不會意識到這些二手煙同樣危害健康，

以為沒有明火不會被燒傷，卻不知道實際上對身體的禍害也是一樣。 
 
禁止新型煙草產品，實際上對長遠達至零煙草有絕對關鍵的需要。想當年傳統煙

草面世，研究認識不足，他們聲稱為好東西，迅速瘋魔全球，煙害數十年後才被

發現，但各地已有為數不少煙民成癮，只能透過多元控煙措施與公眾教育宣傳作

規範。近年世界各地都警覺到不能讓煙禍繼續蔓延，紛紛訂立無煙城市時間表。

此時此刻，我們應該全力推進 2030 無煙香港，集中力量撲滅煙火，而不是另生

火頭火上加油。 
 
這一場是如疫症般在全球蔓延的另類煙草戰，為了下一代可以擺脫煙草操縱，我

們絕對不能退避退縮！事實上，在立法會不是今天才提出討論，已經拖延了四年。

2015 年我們提出要多管齊下加強控煙措施，包括隧道口巴士轉乘站擴大控煙範

圍、撗大煙害圖像警示，以及全面禁止電子煙，當時立法會選擇分開處理。結果

分開來處理了，留到今天討論的另類煙草，已經不止電子煙，,已經開始有小朋

友在使用。今天不立即禁止，更待何時？ 
不能再拖，不能再等，政府不能「走數」，更加不存在只全禁電子煙而無奈地規

管加熱煙的選項！ 


