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支持盡快立法全面禁止電子煙、加熱煙及其他另類煙草產品 

陳淑芝 
 

作為一名家長，同時身為辦學團體校董，我特別在意保障青少年免受煙害。 

由於傳統捲煙的存在，已經令我們長期受二手煙三手煙威脅。，我跟身邊一

群家長都很想政府可以保護到市民大眾健康，不要讓我們的孩子受到煙草禍害。 

 

現時，十個人有一個食煙，小孩接觸到煙草機會不算低。幸好，煙包改變了

包裝，有點阻嚇性，對年青人吸引力下降了一點。誰知，突然又有電子煙、加熱

煙這些新興煙草產品，設計到好似玩具或者原子筆 USB，明顯就是想吸引青少年；

加熱煙更加離譜，設計精美吸引追求時尚的人，甚至聲稱有助戒煙，令人以為又

有型又健康，但其實都是有害致癌物質，煙草商根本混淆視聽。 

 

這些煙草產品，包裝呃人。我們家長，打開筆盒見到筆，根本想像不到原來

是煙草；走入房聞到爆谷味，以為小朋友吃過爆谷？隨時可能是爆谷味既煙。 

 

所謂加熱煙，仲恐怖，說是味淡較健康，其實分量再少，成份都是跟傳統捲

煙一樣，也不知會不會跟吸食普通煙一樣，每兩個就會死一個。 

 

事實上，很多醫學專業研究都已經告訴我們，這些新型煙草產品，根本百害

而無一利。我只是一個普通家長，我關心的只是下一代健康，我們這一代已經因

為有傳統捲煙存在，令有些人在不知道其禍害情況下，選擇吸煙，成癮被操控一

生。我們今天有數據、有資料、有前人經驗，理應要更有承擔，為下一代免被新

型煙草產品所操控，全面禁止這些新型煙草產品禍害香港，多謝。 

 


