
為長者殘疾人士 及有特殊需要 的學童提供言語治療服務 

( 智障人士老齡化關注組) 

智障人士在語言運用方面通常過到的問題包括: 

一. 構音障礙: 不能準確發音

二. 音域障礙: 對聲音控制不自覺及有時發聲太大會令人不安

三. 表達障礙: 未能有效表達情緒感受

四. 社交障礙 : 與人溝通出現困難

五: 吞嚥障礙: 由於咽喉及口腔未能有效協作，影響吞嚥 , 智障人

士在 40歲開始老化，語言的表達也隨著機能的衰退弱化 , 弱化的

速度和影響 , 實在令人擔憂，其中影響較大的包括: 

一. 維生能力， 因為語言動作沬智能運用和明組肌肉運用 包括肺

部 、咽喉 、下顎 、面部 、唇舌等！ 

二. 由於吞嚥咀嚼的能力下移， 對於食物不論固體或流質食物的吸

收都造成困難，影響健康 

三. 除了生理方面之外，對喜怒哀樂的表達，也令人關注，如果持

續有障礙而不能用語言表達，會令智障人士的情緒 受到壓抑， 導

致以不適當的行為宣洩。 

四. 而社交方面， 因為主要的語言表達受到局限及退步， 智障人

士的社交也隨著日漸漸長而 更加封閉 
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以上是智障人士老齡化所面對言語障礙引發的問題, 當然我們希望

語言治療服務的介入是越早越好！ 




